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विज्ञापना, 


स 


ब्रह्मदक्षाधिमधवदिवोदासपुनर्वघन्‌ । 
आयुर्वेदगुरून्‌ बन्दे छोकद्रयहितेपिणः ॥ 


इह खलु भगवतो ब्रह्मणः सकाशाद्‌ दक्षेण, ततोऽधिभ्यां, 
तत॒ इन्द्रेण चाधीता, ततश्च दिवोदासपुनवेसुमुख्यैरधीत्य 
प्रचारिता बरीवस्यायुर्वेदविद्या । ततर च कायचिकिल्साऽऽदिमेदेन 
वि्यमानान्यष्टावङ्गानि, अग्निवेश्चसुश्रुतहारीतादिभिः प्रबन्धेन व्या- 
ख्यातानि रोकानुग्रहार्थम्‌ । 


दिविध खल्वायुर्वेदस्य प्रकरं प्रयोजनं व्याध्युपसृष्टानां 
व्याधिपरिमोक्षः, खानां खास्थ्यपरिपाटनश्चेति, तयोश्च दहितीयं 
ज्याय इतरस्मात्‌ । तस्मिश्च विषये महदुपक्रियतेऽन्नपानस्य यथाव- 
दुपयोगेन, 


न सन्ति हि व्याधिप्रतीकारप्रदश्चनप्वरततेष्वपि निबन्धेषु 
समग्रा रोगास्तथा चिकित्साप्रकाराश्च साकल्येन प्रतिपादिताः । 
विकाराणां मेषजानाश्चासङ ख्येयत्वात्‌ प्रतिषदोक्तविधानेन 
निरदषटुमश्चक्यत्वात्‌ । 
उक्तं टि: 

^“ नानारूपेरसङ्ख्येयेविकारैः कुपिता मलाः । 

तापयन्ति तनु, तस्मात्‌ तद्धेस्वाकृतिसाधनम्‌ ॥ 
शकय नेकेकञचो वक्तं ” इति । 


तचा ---~ 


‹ नास्ति रोगो विना दोपैयस्मात्तस्माद्विचक्षणः | 
अनुक्तमपि दोषाणां रिङ्केव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ ” इति च| 


तथा, एकैकस्यापि निर्दिष्टस्य रोगस्य बहून्यौषधानि सन्ति 
प्रतिपादितानि । तत चेदमभित्रेतं भवितुमर्हति, यते; भिन्नादि 
प्रकृतयः, तथा दुष्यदेश्चवलकालानखवयःसत्वसात्म्याहारव्याध्यवखा- 
ऽऽदयो भावाः । ताननुस्त्य, एकैकस्य, एकैकं द्यो स्याद्‌ योगिकं 
अयौगिकमेव वा । ततश्च दोपभेषजवश्चादृहापोहविधानेन वितकये, 
योगिके कल्पनीयमिति । सिद्धयोगेष्वपि बुद्धथा विभज्य, आतुर- 
भेदानुसारेण यथायथं विपरिवैर्तनं अुमतमेव । तदेत्रविधकल्पनाः 
सर्वाश्च तत्तूवयम्ातिस्विकरणप्रभावा्नवबोद्ूणां दुधरटमेव । 


तारशविज्ञानश्च न शक्यमधिगन्तुं निषण्टुपरिशीलनमन्तरा । 
उक्तश्च :-- 


^‹ निषण्डुना धिना वचो विद्वान्‌ व्याकरण षिना। 
अनभ्यासेन धानुष्कः तयो हास्यस्य भाजनम्‌ ॥ 
वेयेन पूं ज्ञातव्या द्रव्यनामग॒णागणाः ॥ 
तदायत्त हि मेषञ्यं यज्ज्ञाने स्यात्‌ क्रियाक्रमः" इत्यादि | 


तदेवं निधण्डुभिर्महदुपक्रियते चिकित्सिते । अर्वाचीनैश् 
देव्यगुणबोधकनिबन्धस्य (1091९12 10108) पारम्यं अनुमन्यते । 
ततापि न शक्यमेव समग्राणां द्रव्याणां गुणनिरूपण निरवरोपरेण, 
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पाश्चमोतिकानामपि तेषां मेदानामानन्त्यात्‌ । ततश्च तत्तच्काठे तत्तदेशे 
च प्रचुरपसिद्धोपयोगगोचराणामेव च शक्या निरूपयितुं गणागुणा- 
स्तदा तदा तेस्तेश्च भिषग्बरनिबन्ध्रभिः । 


तेषु च “श्राणिनां पुनमूलमाहारो बलवर्णोजसाश्च; हिताहारोप- 
योग एकं एव पुरुषत्रद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनव्याधि- 
निमित्तः " हत्यादिभिः स्पष्टमयमथः प्रत्यायितो यत्‌-आहारद्रव्याणां 
हि सम्यग्रचारणेन शक्यमारोग्यमनुचर्तयितु ; प्रतिविधातुश्चामये- 
ष्विति । श्रूयते हि :-- | 


‹‹ विनाऽपि मेषजेव्योधिः प्येरेवोपक्चाम्यति । 
न त॒ पथ्यविदहीनानां मेषजानां शतैरपि ” इति । 


अतएव च, अनन्तेष्वपि द्रच्यवर्गेषु अन्नपानवगमेव प्रधानतमं 
मन्वानस्तत्रभवान्‌ सुपेणदेवः “ आयुर्वेद महोदधि ` संज्ञिते खनिबद्धेऽ 
रिमिस्तन्ते तमेष सप्रपञ्च निरूपथितुमर्यतः । यदुक्तं :-- 


^^ प्रयोजनं यस्य हि यावदेष 
तावत्‌ स गृह्णाति यथाऽग्बु कूपात्‌ इति । 


यद्यप्यायुयुर्वेदप्रतिपादितविपुलाथप्रत्याययित्ती व्यापिनीयं 
‹ आयुर्वेदमहोदधि ` रिति संज्ञा छचयति निबन्धेऽस्मिन्‌ बगान्त- 
राण्यपि स्युः सतितानि, सम्प्रतमुपटब्धानि टप्नानि चेति । ग्रन्थस्यो- 
पक्रमोपसंहारयोः मङ्गलाशासनप्रतिज्ञाऽऽदिरूपेणानुपलम्भोऽप्यमुमर्थ- 
ुपदृहयति; तथाऽपि, अन्नपानवगेमात्रस्योपलम्भाद्‌ प्रन्थान्तरे- 


॥ ४ 
ष्वेतदीयवग॑न्तराणां अनुवादादिरूपेणाप्यपरामशच, मन्यामहे 
(वग स्यास्येव, अनुषदोक्तनयायेन प्राधान्यं मनसि कृत्वा सुपेणदेवो 
विपुखार्थग्रािण्याऽपि संज्ञया वगेमप्ुमेव विषयीकृतवान्‌ स्यात्‌ 
इत्यपि वक्तु राक्यत ' इति । 


अस्योपरन्धानि तीणि हस्तकिखितपुस्तकरानि । तत्‌ वितयमपि 
वटि्हुलं, , अपश्रशप्रचुरं, ठेखकादिसम्भाग्यमानदोपमूयिष्टश्च । 
तयाणामप्यमीषां यथामति परिश्लोधितानां विवर्तोऽयं प्राकरारय 
नीयमानो निबन्धः । अग्निवेश्चसुश्रुतवागमटसंहिताधन्वन्तरिः 
निघणुराजनिषणुभावध्रकाशशारिग्रामनिषग्ु्रभृतीनां साहाय्येन 
तत्र॒ तत्र॒ पाटभमेदानां सविचारं संश्लोधनपूमेकीङृय प्रकाशनं 
धन्वन्तरिकृपया सम्पन्नम्‌ । दस्तङिखितपुस्तकोपरग्धपाटेषु सम्भाव्या; 
उचिता ये पाटास्ते तत्तत्सविधे कुण्डलिताः प्रकारिताः । 


भगवतः सीमितः रावणशक्तिक्षतगातस्य वषिचेतनस्य 
चिकित्सकः ‹ सुषेणो! नाम वानरयूथपः प्राणान्‌ प्रत्याजहार मारुति- 
समानीतौषधिपवेतोद्धताभिः विशल्यकरणीसन्धानकरणीसवर्णं करणी - 
सञ्जीवनी भिरिति श्रुयते । तदेवं महात्मनस्तस्य सुषेणस्य नामधेयेन 
भूषितोऽयं सुषेणदेबो हि कस्यापि राज्ञः प्राणाचार्यः स्थितवानिति शक्य- 
रुतपरशितं यत्तत्र तताय राजानरुदिरश्य सयुचितानि प्रस्तील्यन्पानानि)। 
भावमिश्रादिभिरेतदीयपचानि कचित्तथेव निर्दिश्यन्त इति, तत्समका- 
सिकः, ततः पूर्वतनो वाऽयं भवितुमहंति । न पुनरतिगप्रत्नोऽसौ, 
यन्नव्यानोत्तरापथिकान्‌ सुबहून्‌ भक्षयप्रकारान्‌ एटविशेषां थोपदिश्ति। 
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अग्रे चात्र पानीयक्षीरमषविक्चुमदयनिरूपणरूपं द्रवद्रव्याणां- 
प्रकरणं, धान्य कृतान्नफल्चाकरिखरिणी व्यज्ञनमां सवणेनात्मकं 
मध्यतः, व्यायामोदरर्तनाभ्यङ्कपाद मद॑नादीनि चान्ते, इति वशकृत्य 
खस्थातुरहिता आहारविहाराः सम्यक्‌ प्रतिपादिताः । 


सम्भाव्यन्ते चेदम्प्रथमतया प्रकाश्यमनेऽस्मिस्तन्ते शोधका- 
नवधानादिवशास्परमादाः, तान्‌ सुधियः दयया मार्जयिता क्षन्तमह- 
न्तीति विधेयस्य प्रणतिततिपूवं उपहारो गुरुचरणयोः । 


इत्थ, 


२४-११-५०क्रि.] (5०) वे. सु. वेद्टस॒ब्रह्मण्यशास्तीः 
श्रीवेङ्कटरमणायुर्वेदकलाशलाऽध्यापकः । 
मयुरपुरी, 
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आयुर्वेदमहोदधेः विषयानुक्रमणिका 


चर क (~ 
अन्नपानाववः 
विषयः पृष्ठाङ्कः 
अथ पानीयवगः 

गाङ्गगुणाः ! श 
याञरुनगुणाः ि २ 
नामंदगुणाः ५ 
गोदावरीगुणाः क 
कृष्णवेणी गुणाः न 
कावेरीगुणाः ० 
अकारलजल्दगुणाः | 
देशभेदेन नदीगुणाः न 
साभुद्रगुणाः ३ 
अष्टविधजरुलश्चणम्‌ ५ 
नादेयादीनां गुणाः 
ऋतुभेदेन जलपानविधिः ५ 
उष्णाम्बुयुणाः ॥ १ 
निन्दितिजललक्षणम्‌ )) 
सेव्यजललक्षणम्‌ £ 
निकश्चाऽन्तं जलपानयुणाः । 


प्राणपीतोदकगुणाः ‡ 


विषयः 


नेत्ररक्षायै जरोपयोगविधिः 
वारिसेवाक्रमः 
शृतोष्णजलगुणाः 
पानकालमेदन वारिणो गुणाः 
शृतोदकस्य गुणाः 
पाश्चश्चूलादौ शीताम्बुपाननिषेधः 
गुल्मादौ अन्पजलपानविधिः 
निवोपितोदकगृणाः 

वारिणः प्रन्नसा 
सामान्यविधिः 
काष्टतप्नोदकवगेः 

भाजनभेदेन गुणविशेषाः 


अथ क्षीरवगः 


क्षीरगुणाः 

गवां व्णविरेषे क्षीरगुणविशेषाः 
भाजनविरशेष गुणविशेषाः 
महिषीक्षीरम्‌ 

अजाक्षीरम्‌ 

उश्रीक्षीरम्‌ 

अश्वाक्षीरम्‌ 

सीस्तन्यम्‌ 

हस्तिनीक्षीरम्‌ 
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क ॐ ॥ ॐ ॐ 


प्ाङ्ः 


7 
विषयः 

पयःसामान्यगुणाः 

निन्दितदुग्धम्‌ 

धारोष्णादिगुणाः 

अन्यच्च 

प्रामातिकादिदुग्धगुणाः 

पू्वाह्वादौ क्षीरपाने गुणविशेषाः 
श्रीरविक्रियाकालनियमः 
धारोष्णस्य पयसः पूनगुणकीर्तनम्‌ 
करथितादिक्षीरस्य पथ्यताकालव्यवस्थां 
ज्वरे पयसः पथ्यापथ्यत्वम्‌ 
असालम्यक्षीराणां क्षीरकन्पनम्‌ 
गव्यादिदुग्धमेदन पानकालनिर्णयः 
पुनः श्ृतशीतादिक्षीरगुणवर्णनम्‌ 
अन्नविशेषैः सह दुग्धप्रालप्रतिषेधः 
पायसस्य गुणाः 

समाग्न्यादेरपि त्रिकारपयःपाननिपेधः 
तीक्ष्णामनेस्तु तदनुमतिः 

पुनः क्षीरप्रश्चसा 

मत्स्यादिभिः सह क्षीरसेवाप्रतिपेधः 
रसविरोपैः पयःपानविधिः 


थ [ (दर + 
अथ दधिवगः 
गोदधिगुणाः 
ऋतुमेदन दध्युपयोगे गुणायुणाः 


[8 + क ॐ [ ॥। # ॐ [8 (ह, 


1 ^ 


कैक 6 । ॥ 


[ १, 7 [8 । ॐ # 0 [3 = {3 । 18 । 


के । 


पङ्कः 


विषयः 
मारिषदधिगुणाः 
अजादधिगुणाः 
आविकस्य दध्नो गुणाः 
अश्वादधिगुणा * 
ओष्दधिगुणा १ 
हस्तिनीदधिगुणाः 
स्त्रीदधिगुणाः 
दधिखण्डगुणाः 
असारदधिगुणाः 
मस्तुगुणाः 
दधिसामान्यगुणाः 
मस्त॒गुणाः 


अथ तक्रवगेः 


तक्रशुणाः 
गव्यमादहिषाजतक्रगुणाः 
तक्रमेदानां गुणाः 
तक्रग्रह्सा 

दोषविशेषे तक्रषिशेषविधिः 
शैगविशेषे तक्रनिषेधः 
पुनस्तक्रप्र्चसा 
नवनीतगुणाः 


कक 


| „0 ^ 


ॐ [३ .। + + 6 [ .। [ १; [ इ, 


ॐ = # ॐ 


क ॐ 


पृष्ठाः 


२९ 


विषयः 

अथ घुतवगेः 
गोघृतगुणाः 
मारिषघूतस्य गुणाः 
आजघ्रतस्य गुणाः 
मेषीधरतस्य गुणः 
ओष्रघरतस्य गुणाः 
अन्यच्च 
स्त्रीघृतस्य गुणाः 
हस्तिनीध्रतस्य गुणाः 
सपिःप्र्ञसा 


अजथ तेखवगः 


च, 

तैरगुणाः 

१ 
सपषेपतेलगुणाः 
रक्तैरण्डतेरगुणाः 
एरण्डतेलगुणाः 
कुसुम्भतेलगुणाः 
करञ्ञतैरगुणाः 
अश्षतेलगुणाः 
निम्बतेलगुणाः 
्चुमातेलगुणाः 

` मधुगुणाः 
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[81 


# ॐ ॐ 


विषय श] 
विषयः 


अथ इक्षुवगेः 


इश्ुगुणाः 

इक्षुजातयः 

तासां गुणाः 
यान्त्रिकगुणाः 
फाणितगुणाः 
मत्स्यण्डिकादीनां गुणाः 
इश्ुप्रशसा तद्धेदाश् 
गुड।दौनां गुणाः 


अथ मदययवगेः 


मद्य्णाः 

सुराया गुणाः 

वारण्या गुणाः 
पथ्याविभीतकसुरायुणाः 
यवसुरागुणाः 

अरिष्टगुणाः 
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कुरत्थगुणाः 
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कृष्णचणकगुणाः 
शेतचणकगणाः 
सामान्यवचनम्‌ 
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गोधूमफेणिकाः 
फणिया 
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इन्द्रारिका 

धरृतपूरम्‌ 

साडिया (भार) 
क्षीरवरिकरा 
तेटपक्रक्षीरवटिका 
मदवटकाः 
चणकादिकृताः 
काज्ञीकवटकाः 
राजिकाचर्णसंस्करतः 
अम्लवटकः 
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गोधूममण्डकाः 
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वटकरादिमक््याणां गुणाः 
दधिवटकाः 
चणकादिकृताः 
वेङ्गणी (मा०) 
तैखवडिया (भा०) 
शाखिभद्पापड (भा०) 
करूरबडाः (भार) 
सात्‌ (भा०) 
तण्डुलपीढ (मा०) 


अथ फटवगः 


दाडिमस्य गुणाः 
द्रक्षागुणाः 
मातुरिङ्गगुणाः 
जम्बीरगुणाः 
नारङ्कफलगुणाः 
मधुककरीगुणाः 
मोचाष़रुगुणाः 
नालिकेरीषलगुणाः 
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भव्यफृटगुणाः 
आमलकोषफटगुणाः 
प्राचीनामलकफलगुणाः 
आघ्रफलगणाः 
कपित्थफलगुणाः 
फणास (भा०) 
कर्मदेगुणाः 
चिश्वागुणाः 
भह्छातक्रगुणाः 
खजूरगुणाः 
सिंदीकसगुणाः 
सुवर्णकदलीकरयुणाः 
उतती (भा०) 
पिप्पलफलगुणाः 
उदुम्बरफलगुणाः 
उम्बीफटगुणाः 
राजकोक्चातकरीफलगुणाः 
सिराकोश्चातकीफलगुणाः 


अथ शाकवभः 


शाकभेदाः 
तण्डुलीयकगुणाः 
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रिग्रलाकगुणाः 
राजिकायुणाः 
शतपुष्पागुणाः 
= कुस्तुम्बगीगुणाः 
गजव्रह्टीगुणाः 
कुसुम्मीगुणाः 
मापपगुणाः 
वातीकगुणाः 
पिम्बीलगुणाः 
ककरीफलयुणाः 
मृलकगृणाः 
मरणगुणाः 
भूकन्दः पिण्डटुश्च 
आद्रकशुणाः 
कु ¶दोत्परपद्मकन्दगुणाः 
मृणालगुणाः 
भृङ्घारकगुणाः 
वारिकशसुकगुणाः 
वजनीयकन्द कीर्तन 
कटिङ्कगुणाः 
करप्माण्डयुणाः 
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काकमाचीगुणाः 
कौरम्भगुणाः 
पुनमूलकगुणा £ 
राजिकागुणाः 
वषाभूसिद्धार्थगुणाः 
कासमदगुणाः 
ककौटवाताकपरोरकारवेन्नगुणाः 
कूष्माण्डगुणाः 
राजकोन्लातकीतुम्बीफ़टगुणाः 
त्रेपुसयुणाः 
काणिङ्गगुणाः 
शाकसंस्कारकद्रव्यनिरूपणम्‌ ` 
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अथ रिखरिणीवगेः 


शिखरिणीगुणाः 
द्वितीया शिखरिणी 
अन्या शिखरिणी 
अमृतप्राश्चरिखरिणी 
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गोरतित्तिरिगणाः ८६ 
कापिज्जलगुणाः ; 
वार्तकगुणाः , 
क्रकरोपचक्रिकागुणाः र 
मयुरमांसगुणाः ४ त 
ुकटमांसगुणाः ५ 
कपोतादिगुणाः | ‡ 
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कपोतमुणाः 
जाङ्गलमासिगृणाः 
अजाविमां सगुणाः 
टेणमांसगुणाः 
दीसकमांसगुणाः 
ओष्रादिमांसयुणाः 
व्रनचारिणां भुणाः 
मांसानां गोखलाघवविचारः 
वाराहमांसगुणाः 
शद्धकूमादिगुणाः 
मत्स्यगुणाः 
ऋतुभेदन सर्स्यविशोषाणीं हितस्वम्‌ 
स्थानानुसारेण मत्स्यानां रणाः 
क्रकरादीनां गुणाः 
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पादमदेनगुणाः 
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भोजननियमाः 
भुक्त्वा वञ्यौनि 
भोजनविधिः 
भोजनक्रमः 
यप्रेशवातुविध्यम्‌ 
भोजनसह्चाप्रस्तावः 
विषदृषितान्नपरीक्षा 


अथ 


ताम्बृलगुणाः 
ताम्बुलवञ्याः 
ताम्बूलकालनियमः 
जातीषरग्णाः 
एखायुणाः 
जातिपत्रीगुणाः 
क्रञुकपाककाटनियमः 
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चन्दनगुणाः ‡ १०२ 
चन्दनङ्ङ्माद्नुलेषनग्रह्चसा ~ १०३ 


अथ वस्त्रव्मः 


धेतदुश्रलुणाः ० 
घवमयरुणाः ४ 
क्षामगणाः ¦ १०४ 
माजिष्टगुणाः त 


॥ आयुर्वेदमहोदधिः ॥ 


अन्नपानविपिः 

...णी मूत्रमला दिकानां जाता जनित्रीव हरीतकी चृणाम्‌ ॥ ५॥ 
गरीप्मे तल्यग्‌डां सैन्धवयुतां मेधा वषोगमे 
तुल्यां शकेरया शरद्यमरया (शुण्डया) युज्ञयात्तुपारागमे । 
पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये क्षौद्रेण संयोजितां 
राजन्‌ भक्ष (अुङकष्व) हरीतकीमिव रुजो नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ £ ॥ 
अव्यायामरता वमन्तसमये ग्रीष्मे व्यवायप्रियाः 
सक्ताः प्राब्रषि पल्वलाम्भसि नवे कूपोदके देषिणः । 
कटृम्लोष्णरताः शरद धिथुजो हेमन्तनिद्रारसाः 
शीताम्भःपरिगादहिनस्त॒ शिशिरे नयन्तु ते शत्रवः ॥ ७ ॥ 


अथ पानीयवगः 


स्वादु पाकरसं शीतं त्रिदोषशमन तथा । 
पवित्रमतिपथ्यं च गङ्खावारि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रोक्तं खादु खच्छमत्यन्तरुच्यं पथ्यं पाक्यं पाचनं पापहारि । 
वृष्णामोदध्वंसनं चातिमेध्यं प्रज्ञां धत्ते वारि भागीरथीयम्‌ ॥ ९ ॥ 
इतिगाङ्ग । 
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तस्मात्किचिहुरुतरं खादु पित्तापहं परम्‌ । 
पातलं बह्विजनन रुक्ष च यथ्रुनाजलम्‌ ॥ १० # 
इति यागरुनम्‌। 
अतिखच्छं प्रशस्तं च शीतर लघु ठेखनम्‌ । 
पित्तशेष्मग्रशमने नार्मदं सवेरोगजित्‌ ॥ ११ ॥ 
इति नार्मदं 
कण्डूकुष्प्रशमनं बदिसंदीपनं परम्‌ । 
पाचन वातपित्त वारि गोदावरीभवम्‌ ॥ १२ ॥ 
पित्तापिरक्तातितमीरहारि कुष्ठादिदुष्टामयदोषहारि । 
पथ्य परं दीपनपापहारि गोदावरीवारि वृषानिवारि ॥ १३॥ 
इति गोदावयाः। 
रूक्ष च शीतलं वारि वातरक्तप्रकोपनम्‌ । 
किञिघ्नघुतरं खाद्‌ कृष्णवेण्यास्समरुद्धवम्‌ । १४ ॥ 
इति कृष्णवेण्याः । 
कावेरीसरिलं पथ्य-मामघ्रं बलवर्णकृत्‌ । 
आग्नेयमतिशीतं च ददुङष्ठविषापहम्‌ ।॥ १५ ॥ 
इति कावेयाः। 
त्रिदोषशमनं पथ्यं खादु हृ च जीवनम्‌ । 
भ्रमघ्र च पिपासाश्च दिव्यं वारि मनोहरम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति अकालजलदं । 
मध्यमान्तरदिग्जाताः कष्व्योदोपत्रयापहाः । 
दश्षिणेया महानचः पित्त श्ेष्मविनाश्नाः ॥ 
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पथ्याश्चोत्तरदिग्जाता रष्व्यो दोषत्रयापहाः । 
पूेदेशो्धवा नद्यः सद्योवातकफापहाः । 
पश्चिमाः पित्तलोत्सगोः कफवातविनाश्चनाः ॥ १७ ॥ 
इति संक्षेपतः प्रोक्ता नयः दृक्ष्माश्च संप्रति । 
साभुद्रयुदकं विश्च सक्षारं सवदोषकृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अचक्ुष्यं मदस्षीह गुल्मोदावतनाश्नम्‌ । 

अथ अष्टविधजललक्षणम्‌ | 
दिन्यादीनां प्रवक्ष्यामि गुणदोषान्विचारतः ॥ १९ ॥ 
दिव्यन्तरिक्षे नादेय कोपं चोदेयसारसम्‌ । 
ताडागमौद्धिदं रैर जलमष्टविधं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
शरत्पयोदनिगक्तमहावे इयसंनिमम्‌ । 
सवदोषापहं खाद टिव्यमित्युच्यते जलम्‌ ॥ २१ ॥ 
्रावरद्‌जलदनियक्तमव्यक्तखादुलक्षणम्‌ । 
वारि स्फाटिकप्तकाशमान्तरि्षमिति स्तम्‌ ॥ २२॥ 
नद्याः शैटग्रष्तायाः गोमेदकमणिप्रभम्‌ । 
प्रशस्तभूमिभागस्थ जरं नादेयग्रुच्यते ॥ २३ ॥ 
भूम्पृत्खातसमुद्धूतं महाशैरसमुद्धवम्‌ । 
विमरं मधुरं खाद कौपं जलुदाहूतम्‌ ॥ २४ ॥ 
खय दीणंशिरखन्ने च्छन्ने) नीरोत्परुदरप्रभम्‌ । 
रतावितानसंछन्न चोदेयमिति संत्नितम्‌ ॥ २५ ॥ 
आन्‌पदेश्चज वारि सारसं र पिच्छम्‌ । 
मधुरं शेष्मजननं स्मृतं वातादिकोपनम्‌ ॥ २६ ॥ 
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नदाः शेरवराद्रापि भूतमेकांतसं स्थितम्‌ । 

ठतावितानसंछनन ताडागमिति संज्ञितम्‌ ॥ २७ ॥ 

प्रशस्तभूमिभागस्थं नेक संवत्सरोषितम्‌ । 

कषायमधुरं खादु ओद्धिदं सिरं स्मृतम्‌ ॥ २८ ॥ 

शैरसानुसशृद्धतं स्पष्टं वातहिमातपैः । 

लघु शीतामलं खादु स्मृतं प्रस्रवणं जलम्‌ ।॥ २९ ॥ 

एताहि (नि) महिषाश्वोष्रगोम्रगाजगजादिभिः । 

अदृषितानि पात्रेषु मृण्मयेषु विनिष्िपेत्‌ ॥ २० ॥ 

सवमाकाशजं वारि खादुतोध्यनुमीयते । 

पार्थिवं हि रसामिज्ञे भूमिभागेन लक्ष्यते ॥ ३१ ॥ 

रक्तकापोतपीताभ पाण्डु श्रेतासितेषुच । 

कटूम्लतिक्तकं क्षारं कषायमधुशदिभिः ॥ २२ ॥ 
अथ नादेयादीनां गुणाः 

नादेयं वातल रूक्षं दीपनं लघुलेखनम्‌ । 

ताडागं वातलं खादु कषायं कटुपाफि च ॥ २३३ ॥ 

वातश्लेष्महरं वाप्यं सक्षारं कट पित्तलम्‌ । 

चीण्डयमग्निकरं रुक्ष मधुरं कफकृत्तथा ॥ ३४ ॥ 

कफघ्रं दीपनं हृं रधु प्रस्रवणोद्धवम्‌ । 

सक्षारं पित्तलं कौपं शछेष्मक्तं वातजित्तथा ॥ ३५ ॥ ` 

मधुरं पित्तश्मनमविदाचयीद्धिदं स्मृतम्‌ । 

केदारं मधुरं पाके गुरुदोषविपाकरम्‌ (प्रोक्‌त विपाके 

गुरु दोषलम्‌ ) ॥ ३६ ॥ 
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तद्रत्पाल्वल्ुदिष्ट विरोषाद्‌ दोषलं च तत्‌ । 
सवंदोषहरं हृ निखदच च जाङ्गलम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कौपं जलं च तृष्णाघ् श्रमघ्नं प्रीतिवर्धनम्‌ । 
(आन्‌पं श्ेष्मरं प्रोक्तं मेदोदोषविवधेनम्‌ । ) 
दीपनं खादु श्चीतं च तोय साधारणं लघु ॥ ३८ ॥ 
इति जांगलान्‌पसाधारणोदर्क । 
अथ कऋतुमेदेन जर्पानविधिः 
कोपं प्रस्रवणं वसन्तसमये ग्रीष्मे तदेषोचितं 
काले वा नमवृष्टिदेरयमथवा कोपं घनानां पूनः । 
नीहारे सरसीतडागविषय सवे शरतसंगमे 
सेव्यं सयेसितांश्ुररिमिपवनव्याधूतदोष ' पयः ॥ ३९ ॥ 
अन्यक्तरसगन्ध यत्‌ शस्त वातातपापहम्‌ । 
पवित्रमम्बु ततपथ्यं अन्यत्र (क्र) कथितं पिबेत्‌ ॥ ४० ॥ 
धर्मसूर्यन्दुसं सिक्तमहोरात्रास्सरं यजेत्‌ ? 
अथ उष्णाम्बुगुणाः 
तचाव्यक्तरसं हिमं रघुतरं घमाबु सृप 
्रष्टो (?) प्मातप (तर शछेष्मामय) मोहदं श्रमहरं तन्द्राऽतिनिद्रापह 
हृ खादु विचित्रदं स्मृतिकरं दाहोषविच्छेदि ! (दन) 
इत्थं देहमरायुषोधरतिकरं संजीवनं जीवनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथ निन्दितजललक्षण 
विष्मूत्रतृणनीलिकाविषयुतं तप्तं घनं फेनिलं 
दन्तग्राह्ममनार्तवं सलवणं शैबारकेः संभृतम्‌ । 
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लूताजन्तुविमिशितं गुरुतरं पणोंघपङ्ाविलं 
चल्द्राकाशुसुगोपितं च न पिवेननीरं सदा दोषलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अथ सेव्यजललक्षणं 
प्रसन्नं खाद्‌ हृद्य च पथ्यं संतर्पणं ठघु । 
एकप्रदेशजं सेव्य सदा पयापितं जलम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अथ निशान्ते जलपानयुणाः 

कासश्वासातिसारज्वरकिटिभकटीकोषरप्षठग्रहादीन्‌ 
मूत्रग्राहोदराशेःश्चयथुकमिवमीन्‌ कर्णनापाक्षिरोगान्‌ ¦ 
ये चान्ये बातपित्तक्षयकफजकृता व्यांघयः सन्ति जन्तोः 
तांस्तानम्यासयोगादपहरति पयःपानमन्ते निलायाः ॥ ४४ \ 
अंभसश्रलकानष्टौ पिवेदनुदिनं नरः । 
नवनागवलो भूत्वा जीवेदरषलत सधीः ॥ ४५॥ 

अथ प्राणपीतोदकगुणाः 
विगतघननिशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबति खलु नरो यो प्राणरन्परेण वारि । 
स भवति मतिपूर्णश््चुषा ता्ष्ययुक्तो (तुल्यो) 
वछिपलितविहीनस्सवरोगे विमुक्तः ॥ ४६ ॥ 

अथ नेत्रक्षाये जलोपयोगविधिः 

सीताम्बुपूरितथुखः प्रतिवासरं यः 
काठत्रयेऽपि नयनद्वितय जलेन । 
आसिश्वति ध्ुवमसौ न कदाचिदक्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः ४७ ॥ 


¶ 


नादेयं नवम्रदुरप्रणिहितं सन्तप्षमकोश्चभिः 

रात्री संप्रतिजुष्टमिन्दुकिरणेमंन्दानिखान्दोरितम्‌ । 

कीतं मिन्नमणिप्रभं रुघुतया नास्तीति शङ्ावहं 

पाटल्युत्पलकेतकीसुरभितं संसेवयेद्रारि तत्‌ ॥ ४८ ॥ 

रे रे रद्रजगटवीपरिसख्यालोलभस्भाविलठं 

प्रोन्मजत्सुरसुन्दरीङचतरस्फारच्छलच्छीकरम्‌ । 

धाराधौतकरालितांबरतयं ?) निःशोषपापापहं 

गाङ्ग तुङ्गतरङ्गमङ्गगहनं पानीयमानीयताम्‌ ॥ ४९ ॥ ! ॥ ५० ॥ 
अथ भ्रतोष्णजलगुणाः 

पथ्यं दीपनपाचन लघुतरं सश्वास्कासापहं 

हिकाध्माननवञ्वरामश्चमनं शेष्मांपहं वातजित्‌ । 

संशुदोदरवस्तिशुदिकरण हतप श्व॑शूलापहं 

गुल्मारोचकपीनसे निगदितं कण्ठ्यं श्रतोष्णं जलम्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तोत्तरे पित्तरोगे पित्तासुकफपित्तयोः । | 

मृोढदिंज्वरे दाहे (तष्णा) ऋष्मातीसारपीडिते ॥ ५२ ॥ 


धातुक्षीणे विषते च सन्निपाते विशेषतः । 


। शस्तं शोपेऽक्चिरोगे च प्रातं शीतं जलं सदा ॥ ५४ ॥ (२१) 


अथ पानकालमेदेनं वारिणो गुणाः 


 ऋत्रामृत विषं वज्रं चत्वारो वारिणो गुणाः । 

। अक्त्वा तदैव प्रसयुपे अथुक्ते भोजनैः सह ॥ ५५ ॥ 
। अजीणे जीरयत्याञ्च पीतय्रष्णोदर्क निशि । 

। षषौसु न जलं ग्राह्यं नादेयं बहुदोषडत्‌ ॥ ५७ ॥ 
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अथ भशृतोदकस्यगुणाः 
कफे पादावशेषं तु पानीय रघु दीपनम्‌ । 
दिवाशरतं तु यत्तोयं रात्रौ तद्‌ गुरुतां व्रजेत्‌ ॥ 
शृतं शीतं त्रिदोषश्च्ुषितं तच दोषञ्रत्‌ । 
तत्पादशेषं दोषत्रै अर्हन तु वातजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
रा्नौ भृतं तु दिवसे गुरूत्वमपि गच्छति । 

अथ पाश्वश्चूलादो कीताम्बुपाननिपेधः 
पाश्वराले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे ॥ ५८ ॥ 
आध्मनि स्तिमिते कोष्ट सद्यःश्ुदर नवज्वरे । 
हिकायां स्नेहपित्ते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अथ गुल्मादो अल्पजलपानविधिः 
गुल्मारचोग्रहणीक्षये च जठरे मन्दानलाध्मातके 
शोफे पांडगलग्रहे च जगदे (्रणगदे) मोहे (मेहे) च नेत्रामये । 
वातारुच्यतिसारके कफयुते कुष्ठप्रतिश्यायके 
उष्णं वारि सुशीतलं श्रृतहिमं खल्षं प्रेय जयम्‌ ॥ ६० ॥ 
निरामोतिजरा (भोजना) द्वार्‌ पिद्रारि सुश्षीतलम्‌ । 
अजीर्णे त॒ पिविदवारि शीतलं स्वेच्छया पनः ॥ 

अथ निवापितोदकगुणाः 
तप्तायःपिण्डसंयुक्तं रोष्टनिवीपितं जलम्‌ । 
सवेदोपषहरं पथ्य सदा वैरुज्यकारकम्‌ ॥ ` 
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अथ वारिणः प्रसा । 


। क्चिदृष्णं कचिच्छीतं कचित्क्रथितक्नीतलम्‌ । 

। क्चिद्धेषजसंयुक्तं कचिद्वारि निवाते ॥ 

। दषितो मोहमायाति मोहासप्राणान्विश्ुश्वति । 

। तसात्खन्यं च दातव्ये न क्चिद्रारि वायते ॥ ६५ ॥ 
। पानीय प्राणिनां प्राणा विश्वमेव हि तन्मयम्‌ । 

। अतोत्य॑तविधानेऽपि न कविद्वारि वायेते ॥ ६६ ॥ 

। मृछापिततोप्णदाहेषु विधरे (पित्तरक्ते) मदात्यये । 

। भ्रमङ्कमपरीतेषु तमके वारि शीतलम्‌ ॥ 

। पिविद्रटसहस्राणि याव्न्नास्तमितो रविः । 

। अस्त गते दिवानाथे बिन्दुरेको घटायते ॥ ६८ ॥ 

। अजीर्णे चौथ बार जीर्गे वारि बलप्रदम्‌ । 

। भोजने चागतं बारि रत्रौ वारि विषोपमम्‌ ॥ ६९ ॥ 
। अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽमन 

। निरम्बुपानाच्च स एव दोपः । 

। तसान्नरो वहिविवर्धनाय 

| युहगहवीरि पितरेदभूरि ॥ ७० ॥ 

। क्ुधाषंञचःकदर्कण्ठः प्रथमे कवलान्‌ बहून्‌ । 

। न कते प्रपिबेदम्बु शीतरं मात्रया युतम्‌ ॥ ७१ ॥ 
तेन हृत्कण्श्ुद्धिः स्यात्‌ सुखेनान्न पतत्यधः । 

। स्निग्धयुक्तं च यदधन ततस्संतर्पणं मवेत्‌ ॥ ७२॥ ` 
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आदौ द्रं समश्नीयात्‌ ततराम्बु न पिव । 

मध्येतु कठिने ङ्कु यथेष्टं लप्यते जलम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पराक्‌ द्र्य पुरूषोऽश्नीयात्‌ मध्परेतु कदटिनाश्रनः। 

अन्ते पुनररवाश्ची तु वस्त्यारोभ्ये (१) न मंचति ॥ ७४ ॥ 
तथैव भोजनस्पान्ते पीतमम्बु बलप्रदम्‌ । 

द्रव्य प्रयाति युक्तान्ते किन्तु तन्मात्रया पित्‌ ॥ ७५।। 
आदौ जले वह्विविनारकारि ` 

पशात्तदन्ते कफरहण च । 

मध्ये तु पीतं समतासुखं च 
तस्याभियोगोऽभिमतस्मकृच ॥ ७६ ।| 

अमृतं विषमिति सखिलं 

चेदं निष्ठ (विध्या) दतिविदिततत्वाथः। 

युत्तया सेवितमम॒तं 

विषमेतदयुक्तितः पीतम्‌ ॥ ७७ ॥ 

पूरयेद्धागयुगरं कुकषेधानेन सुस्थितः । 

जलेनैकं चतुर्थे च वायुसंचारणाय वै ॥ ७८ ॥ 

ग्रासे ग्रासे तु पातव्यं शीतलं वारि सवेदा । 

बहुवारियुत चान्नमग्निं पचति सत्वरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
तस्मादादावतिखल्प मध्ये च तृपषिदायक्रम्‌ । 

मात्रया च पिषरेदन्ते न रोगबीध्यते नरः ॥ ८० ॥ ` 
वासितं नूतनैः पुष्पैः पाटी चम्पकादिभमिः ॥ 

पथ्यं सुगन्धि हृं च शीतलाम्बु सदा पिवेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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| सुगमं सत्सरोवाल्रकंठेरधिवासितम्‌ । 
| कपूरेण च यत्तोयं तत्पेयं सवेदा चृणाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
ग्रीष्मे शरदि पातव्यं खेच्छया सिरं नरैः । | 
। अन्यदा कल्पयते (खल्पमेषैतद्‌) वातश्छेऽ१मयातिपेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
। अन्ये (ने) नापि विना जन्तुः प्राणान्‌ संघारपेचिरम्‌ । 
 तोयामावे पिपासार्तः क्षणास्राणैरविशरच्यते ॥ ८० ॥ 
आदिमध्यावसाने च भोजने प्रयसा युते । 
करद साध्यं (कारय साम्य) तथा स्थौल्यं भवन्ति क्रमन्लो गुणाः 

॥ ८५ ॥। 
पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते च पानीयम्‌ । | 


नादय नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ ८६ ॥ 

इत्यायर्बेदमहोदधी श्रीपुपेणङृतौ पानीयगुणाः समाप्ताः ॥ 
अथ काष्तप्तोदकवगंः । ` 

गन्यवेहस्तकाट्ध त्त वारि प्रपूजितम्‌ 

अलक्ष्मीरक्त पित्तत्न दोषाणां च प्रसादनम्‌ ।॥ १॥ 

मद्नातकैशच कष्ट तपरं वारि श्ुमोदकम्‌ । 

वातश्चेःपहरं पथ्यं बरीर्यतेजोषिवधेनम्‌ ॥ २॥ 

। पालाशोदुम्बरोद्टतकाष्तप शचुम जलम्‌ । 

। चणकण्टूहरं चासृक्वलवीैविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 

जम्बूकापित्थाग्रजंः काषटेः तप्र बारि तडागजम्‌ । 

मेधाबरप्रदं वीयदृमिदोषबिनाश्रनम्‌ ॥ ४ ॥' 
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दुम्बरीकाष्जैस्तोयं ताप्यं वापीसमुद्धवम्‌ । 

कफटूतच निर्दिष्टं दोषाणां च विनाशनम्‌ । ५ ॥ 

कष्टैः खदिरजैस्तप्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ । 

आप्यायनकरं ग्रीष्मे ्रे्युक्तमिदं जलम्‌ ॥ ६ ॥ 
कद्म्बनिम्बजेस्तप्रं सरित्सभृद्रज जलम्‌ । 

पथ्यं दोषहरं कण्डूरक्तपित्तविनारनम्‌ ॥ ७ ॥ 

धात्रीदारुमरत तप्न मलक्षालनयोदकम्‌ । (?) 

वातपित्तहरं श्रं रसायनकरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 

पुष्करस्य (मधूकस्य) च काष्टे तप्र कूपोद्धबादकम्‌ । 

वातपित्तहरं श्रेष्ठं रसायनकरं परम्‌ ॥ ९ ॥ 
(ग्रहणीपाण्डुहूत्कासश्चासहृत्पर्म हितं । ) 

करूर (कर्कन्धु) दारुसंभृततपषमुष्णोदर्वं शुभम्‌ (नादेयमुदकोत्तमम्‌ ।) 
जटरागरश्च सदनं सुश्रुतेन प्रद्षितम्‌ ।॥ १० ॥, 

सन्न कीशाकनियासकाट्वापि प्रथक्‌ पथक्‌ । 

तद्व निद्चैरञ बारि नामयान्‌ जनयेद्ररम्‌ (रोगान्‌ संजनदे दभन्‌) ॥ ११॥ 
वरैश्वाजुनकाष्टैश्च संततं तापितं जलम्‌ । 

बरमेधाप्रजनन (आ) मैत्रेयेण प्रदर्ितम्‌ ॥ १२ ॥ 

तकोरी बातदहत्रीच कण्डूत्वग्दोषवधनम्‌ । 

बनो (नवो) दकं सुसंतप्ं मरानां क्षालने हितम्‌ ।॥ १३॥ 


॥ इति काष्ठतप्नोद कवर्गः ॥ 


१३ 
अथ भाजनमेदेन गुणविरोषाः। 


हेमपात्रे च सुखादु षिपके शीतलं मधु । 

्रिदोषश्चमनं वीयेबरमेधाकरं शुभम्‌ ॥ १॥ 

त्रपूपात्रोदकं यच्च पिच्छं मधुरं रसे । 

वीर्ये कफप्रदं चाग्निशचकरन्मारुतवधनम्‌ ॥ २ ॥ 

। घोपपत्रे यदुदकं विपाके कटुक गुरं | 

। पिरषिष्मप्रः बद्ध यथाकारं बलाय च (वृद्धौ व्यथाक्रालानुरूपितम्‌ ) 
| ॥ ३ ॥ 
(धारापातपयःपाने प्राणोपरि सुशीतलम्‌ 


‰ सेजनान्नपतयो (आसेचन च नयने) त्रिदोपश्षमन१ू हितम्‌ ॥ ४॥ 
 ताग्रभाजनके वारि सोप्ण स्वाद्‌ सङ्ृत्कट्‌ । 

। पित्तानिलग्रद्‌ वृद्धे शन्मारूतनाशनम्‌ (कोपनम्‌) ।॥ ५॥ 

। रीतिकापचितं तोयं कटु शेष्मविनाशनम्‌ । 

। पित्तलं सकटरष्णे च मेहरोगविवधनम्‌ ॥ ६ ॥ 

। सोह भाजनरसंस्थं च पयः पानं च दृषितम्‌ । 

। रक्तपित्तह (क) रं कंड़त्रिदोषशचमनं परम्‌ (मददोप्‌। गनिकारकम्‌) ॥ *७॥ 
। लोह माजनसंतप्ं कण्डरमन्दाग्निकरारकम्‌ । 
| मलानां रेचने चोक्तमाश्चयक्षालने हितम्‌ ॥ ८ ॥ 

| मधृदुम्बरपत्रेण तापितं चोदकोत्तमम्‌ । 

| वपुः कान्तिप्रदं पित्ते (प्रो$कतं) वह्धिमान्यकरं सरत्‌ (चतत्‌ ) ॥ ९ ।) 
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भाजने मृन्मये तप्तं मलानां क्षालने हितम्‌ 
धातुसाम्यक्ररं बीयवलोजःपरिवधनम्‌ ॥ १०॥ 
॥ इत्यायुवद महादध। सुषेणक्ते भाजनाधित्रासविधिः (! 


इदानीं क्नीरगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


तत्रापि गव्यमाहिषयोरेय सदोवयोगित्यात्‌ 
तयोरेव प्रथमं खरूपं प्रिचायते ॥ 

गव्यं हिम मेध्यतमं हि दुग्ध 

प्राणप्रद पित्तसमीरणघ्रम्‌ | 

रसायनं वणक्रं सुकेऽयं 

आरोग्यहतुः सततं नराणाम्‌ ॥ १॥ 

क्षीरं साक्षात्‌ जीवनं जन्मसाह्या (नम्या) त 
तद्धारोष्णं गव्यपायुप्ययुध्णम्‌ | 

प्रातः सायं ग्राम्यधमावमाने 

भुक्ते पश्चादोकसात्म्य कराति ॥ २॥ 


अ ध वं वं ।विरोषे (~. विरो 

च गवा वणावराष ल्ारसुणाचरत्ाः | 
गवां सितानां वातघ्नं कृष्णानां पित्तनाशनम्‌ । 
कफघ्रं रक्तव्णानां जीन्‌ हन्ति कपिखाद्‌ (प) यः ॥ २॥ 


शातलं मधुरं स्निग्धं वातपित्तहरं परम्‌ । 
वृष्यमोजस्करं हृचं श्ष्मघ् च रसायनम्‌ ॥ ४॥ 
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पाकं खादुगसं मेधयं क्षयक्षीणव्रलप्रदम्‌ 
श्रासकासप्रज्ञमनं श्रसत्रयमद्‌ापहम्‌ । “^| 
जीणंज्यरे मूत्रकृच्छ्र रक्तपित्ते च गास्यते । 

गव्ये पयः पपिर च बलपुष्टिप्रकारकम्‌ | £ ॥ 
सष्ठ चाक्षय्यमायुष्यं कान्तिकावण्यकारकम्‌ | 
पया गव्यं तेषां म्र (घ) मरधिरापेत्तश्रपमद 
क्षयालक्ष्मीगुल्मप्रदरगरपाण्डामयहरम्‌ । 
शक्रच्छेष्मज्वर (१) श्रययुष्टीहश्चमनं 
तषामेदोमृठोज्वरमनिलमप्या्चु शमयेत्‌ 1) ७ | 


ञ्‌ थ ४ (0 
अथ भाजनविशेषे गुणविदेषाः 
ताम्रे वातहरं क्षीरं सोवर्णे पित्तनाश्चनम्‌ । 
न, अ = 9 च्रे 9 = € [र ॐ कि 
रोप्ये श्टेष्महरं चेव कांस्ये रक्तप्रसादनम्‌ ।॥ ८ | इति गोक्षीरम्‌ ॥ 
| हि १ ^. 
अथ महिषीक्षारम्‌ | 
माहिषं बलबणोजो निद्र भुक्त ( शुक्र ) बरषदम्‌। 
तीक्ष्णामिश्चमनं स्वादु रसे पक्र च पुष्टिम्‌ | १॥) 
व्यायामश्रान्तदहस्य श्रमघ्रमनिखापहम्‌ | 
निष्कामस्यापि व्ृद्धस्य सघ्ीषु कामप्रदायकम्‌ | २॥ 
अलिनस्तरुणस्यापि वेद्चेषास्कामदायकरम्‌ । इति माहिषम्‌ }, 
थु | ज + च्‌ 
अ क्षारम्‌ । 


 अजानामलस्पकाम (य) त्वात्‌ कटुतिक्तनिषवणात्‌ । 
नात्यम्बुपानान्रायामात्‌ सवेव्याधिहरं पयः ।॥ १ ॥ 


आजमग्निवलन्रत्‌ क्षयक्राम- 
श्वासहचलहर परमं तत्‌ । 

रक्त पित्तहरमाश्चतिसारे 

रक्तजे च काथेत हितमेव ।॥ ४॥ 


अथ उणष्रीक्षीरम्‌ । 


उष्टीक्षीरं सुपिशो फापहारं 
पित्त शछष्मास्यदेसां च प्रशस्तम्‌ । 
आनाहभ्ं चोदराणां प्रशस्त 
जन्तुप्रं वे शस्यते सवक्रालम्‌ ॥ "५ ॥ 


अय अरवाक्षारम्‌ । 
उष्णमेकशषं बस्य श्वास (लाखा) वातापहं पयः| 
मधुराम्‌ (रसं) करं रूक्षं छवणानुरसं लप्र ॥ £ ॥ (खराश्चाक्नारम्‌) 


अथ सखीस्तन्यम्‌ । 
मानुष्यं (ष) मधुरं स्तन्यं कषायानुरकं हिमम्‌ । 
नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं लघु दीपनम्‌ ।॥ ७ ॥ 
अथ हस्तिनीक्षीरम्‌ । 
हस्तिन्यां मधुरं वृष्यं कषायाुरक्त गुरु । 
स्निग्धं (स्थं ) येथकरं शतं चक्षुष्य बलधवनम्‌ 
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अथ पयःसामान्यगुणाः। 


~ (५ (४ 


। पयोऽभिष्यन्दि गुर्वामं प्रायशः पारेकीतितम्‌ । 

। तदेधास्यतरं (तिरतं) विद्यात्‌ गुरुतपणवृंहणम्‌ ॥ ८ ॥ 
 चजेयित्वा [स्त्रियाः स्तन्य आममेव हि खंडतम्‌ । 

। धारोष्मममरतं क्षीरं विपरीतमतोच्यते (न्यथा) ॥ ९ ॥ 


अथ [नान्दतदुग्धम्‌ । 
 अनिषएटगन्धमप्रं च विवरणं विरस च यत्‌ । 
जं (ज्य) सलवणं क्षीरं यच्च विग्रथितं मवेत्‌ । 
क्षारं न युज्ञीन (दिवा) यदि भुञ्जीत न खपेत्‌ । 
यदि स्वपेरक्षयं चायुस्तस्मातृक्षीरं दिवामतम्‌ । ११॥ 
, ण (~ 
अथ वार'प्णादयुणाः। 


। (की 


धारोष्णममृतं पथ्यं धाराश्चीतं त्रिदोषकृत्‌ । 
। श्यते शीतं त्रिद्‌।षश्चं शीतोष्ण [ शृतोष्णं ] कफवातजित्‌ ॥ १२॥ 
। अथाविकं पथ्यतमं शृतोप्णं 
माजं पयो वे धृतश्चीतमेव । 
धारासुश्चीतं मदहिषीपयश्च 
धारोष्णमेवं हितमेव गव्यम्‌ ।॥ १२ ॥ 


। अन्यच्च | 
पित्तघ माहिषं क्षीरं बात चाषिकं पयः। 


® ® क 


` वातपित्तहरं गव्यं त्रिदोषन्रमजापयः ॥ १४॥ 
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अथ प्राभातिकादिदुग्धगुणाः। 
प्रायः प्राभातिक क्षरं गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ 
रात्रौ सोम्यगुणत्वाच्च व्यायामामावतस्तथा ॥ १५ ॥ 


दिवाकराभितप्नानां व्यायामानिरसेवनात्‌ । 
वातापरत्तहरं चेव चा्ुष्यं चापराहिकम्‌ ।॥ १६ ॥) 


५४ 9 [^ १ 1... 
अय वूवाह््यद्‌ ल्षीरपषन युमकवदवाः 
बृष्यं बृंहण मग्नित्राद्धेजनकं पूवांह्नकारे पमो 
मध्याहे बलद्‌ायकं रतिकरं कृच्छ्ारमरीछेदनम्‌ । 
बारे त्वग्निकरं क्षये बलकरं द्धस्य रेतोवहं 
राज्जो क्षीरमनकदाषशशषमनं सेव्य सदा प्राणिभिः । १७॥ 


भुक्ता ये कटुतीत्रचण्डविदला ये चाम्छतिक्ता रसाः 
रूक्क्षारविदाहश्चोषकपरा ये चातितापप्रदाः 

काषायाः कदटुरूक्षदुजरतराः सेव्यमाना हस- [टा] 
तत्सर्वं बलक्रत्करोति तरसा दुग्धं निशासेषरतम्‌ ॥ १८ ॥ 


(५ 


अथ क्षीरविक्रियाकाटनियमः। 


हू तेपश्चकादध्व क्षीरं भजति विक्रियाम्‌ । 
तदेच द्विगुणे कारे बिषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ १९ ॥ 
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अथ धारोष्णस्य पयसः पुन्गुणकीर्तनम । 


धारोष्मं [ष्णं] पवनप्रकोपशमनं दुग्धं गवां पुषित 

पाण्डु कामलकं निहन्ति तरसा क्षीणोजेट्च्छ्रीकरम्‌ । 

दाहं देह गतं कराङ्धिनियनज्वालां च पिक्तोन्नतिं 
दुशसं कृशतां जानु जनितां कृच्छादिरोगान्‌ जयेत्‌ ॥ २० ॥ 


अ ४; त्‌ ` 2 वः 4 9) 
च कऋयतादल्लारस्व वथ्वताकाटर्न्यवस्था । 
अक्राथेतं दश्च घटिकाः क्रथितं द्विगुणश्च ताः पयः पथ्यम्‌ 
उषसि च सरसाद्यां (१) (कोष्णं च स्वरसाढय ) यावत्तावत्पयः 
प्रायम्‌ ॥ २१॥ 

ज ञ्च क ४ ९. 9 यृ 

च ज्वरं पवस: प्ध्याषस्वललवम । 
जाणञ्वरे कफक्षीणे क्षीरं स्यादमरतापमम्‌ । 
तदव तरुणे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ २२॥ 
| तस्माच्छरतं बाप्यश्ृतं क्षीरं तात्कालिक पिरत ¦ 
चतुभागजलं दच्या यत्तदावर्वितं पयः ॥ २३॥ 
| तस्मात्तद्रलङ्रच्छरष्ठ हितं सवंरुजापहम्‌ । 

[+ र ^ चः पनम 

अथय अक्त्म्प्षारणा क्रकछृलपनस्‌ | 
। (येषांनसास्म्यं) एतच साक्षातक्षीरण पीतं चाध्मानकारकम्‌ 
॥ || ५९४ || 
। तेषामधजरं दत्वा नागरं पिप्परायुतम्‌ | | 
| अ 0 (+ = $ [4 क 
 आवतेयेलक्षीरशचेषं तत्पीत्वा सुखमावहेत्‌ ॥ २५॥ 
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अथ गव्यादिदुग्धमेदेन पानकाटनिणयः 
पूवे माहिषं सशकरं स्वेच्छया वा ! 
येषां साम्यं सदा मवेत्‌ । 
८ ^“ गव्यं पूवांह्कारे स्यादपराहं तु माहिषम्‌ 
क्षीरं सश्चकरं पथ्यं यथासार्म्यं च सर्वदा '' इति पाल्यम्‌ ) 
आदो मध्याद्वै वा (तेनादौ तत्तुमध्ये च) ग्रासस्यान्ते कदाचन ॥२९६॥' 
सव तन्मानरेषं (सथैभोजनरोषे) तु पयः शस्तं पेयं) सदा नरः । 


अथ पुनः तद्ीतादिक्षीरयुणवणनम । 


पित्तघरं शरृतश्चीतलं कफहरं पकं तदुष्णं पुनः 

शीत यत्तु न पाचितं तदाखेलं विष्टम्भदाषावहम्‌ 

धारोष्णं समृत पयः श्रमहरं निद्राकरं कान्तिदं 

ठष्यं बहणमग्निवधनमिति स्वादु त्रिदोषापहम्र ॥ २७ ॥ ` 


अथ अन्नविषे: सह दुग्धप्राराप्रतिषेधः ॥ 


क्षीरं भुञ्जीत गोधूमानेन नेव च नैव च। 
पिष्टज्नेनापि नाश्नीयान्न दघ्ना ङवणेन च | २८ ॥ 
न माषैने च मुद्रेव न गुडेन एटेन बा । 
भूमिकन्दैन वा साकैमरस्यमांसाद्दिभिनं वा | २९॥ 


अथ पायसस्य गुणाः । 


पायसं मक्षयेद्यक्त्या तत्पक्रं हि समं पिषेत्‌ । 
बरृष्यं हयं च पथ्यं च ततिपत्तानलनाश्चनम्‌ ॥ २० ॥ 


21 


मा | ५७। (> क ॥ 
अथ समान्न्यादेरपि तकारपयःपानानेषेधः ॥ 
। सनिम्धस्वाद्रौराञ्जाडयात्‌ त्रिकालं न पिवेत्पयः । 
। समाग्नरपि क्र चान्यो मन्दाग्निर्विषमोऽथवा | ३१॥ 


तीक्ष्णाग्नेसतु तदनुमतिः । 


। तीक्ष्णाग्निना तु पातव्यं द्विकालमपि मादिप । 
। तस्य धातून्‌ पचः्यग्नियेद्‌। तेन न सिञ्चति ॥ ३२ ॥ 


| अथ पुनः क्षीखपरशसा । 
। क्षीरं [रसं] हितं श्रषटरसायनं च 

क्षीरं वपुष्णवबलायुषे च । 

। क्षुरं हि चायुष्यकरं नरार्णा 

| क्षारं बलास्थापनुत्तम च ॥ ३३॥. 

क्षीरं हि सन्दीपनपाचनीयं 

क्षीरं हि चोष्णं मलशचोधनं च । 

क्षीरं हि संधानङ्ृदुस्णशीरतं 

क्षीरं कवाष्ण मलनाश्नं च | ३४॥ 


अथ मल्स्यादिभिः सह क्नीरसेवाप्रतिषेधः। 


। मत्स्यमांसगुडगुदमृखकः 
| कुमावहति सेवित पयः । 


। शाकजाम्बवसुरादि सीवतं 
 मारयत्यबुधमाञ्यु सपंवत्‌ ॥ ३५॥' 


४ < 


यः ॥ 


> 
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अथ रसविदोषैः पयःपानाविधिः। 


क्षीरेण सह मोज्यानि न विरुद्धानि तद्यथा 
आग्रेष्ठा [ अम्लेष्वा ] मनक पथ्य शकरा मधुरेषु च । ३६ ॥ 
पटोलः शाक [ तिक्त ] वर्गेषु कटुके चाद्रकं भजेत्‌ । [ पचेः ] 
कायेषु यश्व लवणेषु च सेन्धवम्‌ ॥ ३७ ॥ 
इत्यायुद महोदधौ सुषणड्ृते क्षीरवग॑ः ॥ 
अथ गोदाधगुणाः ॥ 
तत्रापि चातिशीतं च दीपने बखधेनम्‌ । 
वात्र मधुरं रुक्ष दधि गव्यं मनोहरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्निग्धं विपाके मधुरं दीपनं बलवधेनम्‌ । 
वातापहं पवित्र च दधि गव्यं रुचिप्रदम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अरोचके पीनसमूत्रकृच्छे 
शीतज्वरे तद्विषमज्यरे च । 
दुर्नामरोगग्रहणीगदे च 
गव्यं प्रशस्ते दधि सवदैव ॥ ४० ॥ 


अथ ऋतुभेदेन दध्युपयोगे गुणाग॒णाः । 


वरदीष्मवसन्तेषु निन्दितं दधि दोषड्त्‌ । 
मन्ते शिथिरे तच्च बर्षाकारे एरग्रदम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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अथ माहिषदाधगुणाः । 


। वियाकरे मुरं वर्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ¦ 
। बलासवधन चैव विशेषान्मादिषं दधि । ४२॥ 
। स्निग्धं मधुरशीतं च बलवर्णंकरं परम्‌ । 
। ब्रृष्य मेदःकरं खाद श्र वातनाशनम्‌ ॥ ४३॥ 
। शेष्मामयधेनं चैव सरपुषटिकां तथा । 
 पवित्रमष्णतमने माहिषं कान्तिवधनम्‌ ॥ ४९४ ॥ 
माहिषं दधि बलासकरारकं 
 चद्िमान्यकरमाश्चु गुरुत्वात्‌ | 
। तत्प्रयोञ्य कटुकैरवचर्णे | 
माहिषं च ठघुताभुपयाति ॥ ४५ ॥ ॥ माहिष दधि) 


अथ ज 4 
अथ जजादव्समाः। 
। दध्यमुं (घ्याजं) कफवातनाशनकरं बातश्चमुष्णं तथा 
। दुनोमश्चसने च कासरसहिते चाग्ने संदीपनम्‌ । 
वृष्यं वृहणमग्निकान्तिवसदं सवोपयध्वं समं 
आ ^†रोष् (शेःख) तिसारके विगदितं पथ्यं सदां प्राणिनाम्‌ ।। ४६ ॥ 
कासश्वास॒हरं रुच्यं शोफातीसारनाशनम्‌ । 
आग्नेयं सवैदोपर्च विशेषाच्छागरं दधि । ४७ ॥ 


अथ आविकस्य दध्नो गुणाः । 


आविक स्निग्धमधुरं गुरु पित्तकफप्रदम्‌ , 
पथ्यं केवरबातेषु ज्ञोफे चानिख्योणिते ।॥ ४८ ॥ 
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अथ अश्वादधियणाः। 
वाजिज समधुरं बलवं 
स्वेद्दाहमुपयाति विनाश्‌ (गुरुत्वम्‌) । 
दोपनीयमतिदोपटं सद! 


न 


चाक्षुषं च मस्त: प्रविकोपि ॥ ४९ ॥ 
अथ आवरणाः 


वाताशङुष्टकरिमिनाश्नं स्यात्‌ 

आं विपाके कटकं सतिक्तम्‌ । 

सक्षारममुं कटु कुष्टकोपि (कृमिकोष्टनाशन) 
बल्यं च संतपेणमाश्चुकारि ॥ ५० ॥ 


अथ हास्तिनीदधिणणाः | 

गुरु चोष्णं कषाये च कफमूत्रापद्‌ च तत्‌ | 
अथ स््ीदधिगणाः। 

स्निग्धं विपाङे मधुरं बल्य संतपणं गुर्‌ ॥ ५१॥ 
चाक्षुष्यं सवदोष्च दधिक्रातर (नाया) गणोत्तमम्‌ ॥ ५२। 
लघणा [पा] फ बलासघ्र वीर्याप्ण पित्तनाशनम्‌ । 
कषायानुरणं नाया दधि वर्चौविवधेनम्‌ । ५३ ॥ 
ङयादुत्तयामिराषे च दधि मस्कपरिभतम्‌ । 
सतुक्षीरेण वज्ञातं गुर्वदधि तत्स्म्रतम्‌ ।॥ ५४ ।॥ (१) 
(द्रस्तु यदधस्तोयं तन्मस्तुनि परिथृतं । 
 श्यृतात्‌ क्षीरा यजातं गुणवद्धि तर्स्मृतम्‌ ।) 
वातपित्तदरं रुच्यं धातग्निषिलवधेनम्‌ । 
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अथ दधिखण्डयणाः | 


द्रः खण्डो गुस्वृष्यो विन्नेयो वल्वधनः । 
वश्विवन (निष्पी डित) श्वापि कफपित्तविनानननः । ५५ ॥ 


| अथ असारदवियणाः। 
। दधि स्वसारं रुक्ष च ग्राहि विडदि (विष्टम्मि) वातलम्‌ । 
| दीपनीयं लघुतरं सकषायं सचिग्रदम्‌ ॥ ५६ ॥ 


अथ मस्तुरुणाः। 


तृष्णाक्लमहरं मस्तु [शी] [सोतो] विशोधनम्‌ ॥ 
अमु कषाय मधुरं अ्रष्य कष्वातनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 


अथ दधिसामान्ययुणाः । 
अमुं स्याद्रसपाक्रतो यरुतरं वातापहं शीतले 
्राहयप्णं ग्रहणीगदे निगदितं विण्मूत्रकृच्छापहम्‌ । 
ल्यं शोपकफाग्निमान््यजननं रक्तप्रदं भुक्तदं 
[कासा] रुक्षारोचकपीनसे विषमके शीतञ्वरे तन्मय [त] म्‌ ॥ ५८ ॥ 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्र च विषमज्वरे । 
अरोचके च मन्दाग्नो शस्यते दधि सवेदा ॥ ५९ ॥ 
लवणमरिचसपिःश्चकरामुदधात्री- 
कुसुमरसविहीनं [नै] चेवमद्ात्त नित्यम्‌ । 
न च शरदि वसन्ते नोष्णकरे न रात्र 
न दधि कफविकारे [पित्त] पीतरोगे न दचयात्‌ ॥ ६० ॥ 
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एलासैन्धवशकरं समरिचै धात्रीएडं सर्पिषा 

पथ्य स्याद्ररयुद्रख्रपसहितं संसेवनीय दधि | 

नेवोष्णे बहु पिच्छलंन च शर्ीप्मे वसन्ते हितं 

पित्तासुर्ज्वरङ्ष्टदं भ्रमकरं (बी) वासपदं चान्यथा । ६१ | 

दधि त्रिकटुकमिश्र राजिकाचूणमिश्र 

कफहरमनिघ्च चािसंधुक्षण च 

त॒हिनशिशिरकारे सेवनीयं च पथ्यं 

भवति सुदृदकायो रूपवान्‌ सत्ववांध ॥ ६२ ॥ 

(रचयति तनुदाद्ये कान्तिमचवं च नृणाम्‌ ) 

सगुडदधि सुखोष्णं धौतवस्त्रेण सम्यक्‌ ` 

युवतिकरविलातैगालितं धूपितं च । 

शिरशिरकिरणविश्वाजाजिचुर्णेन मिन्र 

कफहरमनिलन्न चाग्निसंधृक्षण च ॥ 

(तुहिनशिशिरकाटे सेवनीयं च पथ्यं | 

भवति सुदष्टकायो रूपवान्‌ सत्ववांश्च) ॥ 

अधिक्रतरविरासैः सेवितं मर्दितं च ॥ ६३ । 

दधि तरुणमपथ्यं पथ्यसंपुष्टहेतोः 

बलकरमतिव्र्यं मेद दीपनं च । 

कफटरमनिले स्यान्नातिपित्तप्रकोपं 

तदनिरमिह सेव्य माधुरं चम्रमावात्‌ । ६४ ॥ 

मधुरे भश्वयेचैतद यमं बजपरेःसदा । 

मधुरं दधि रोगघ्नं अत्यप्ं रोगक्रारकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुखेन (पेण) कते दधिवभः ॥ 
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॥ अथ मस्तुयुणाः कथ्यन्ते ॥ 

। सो] श्रोतः छदं विधत्ते प्रकटयति रुचि दीपयव्याश्र वर्य 
कृत्वा शुद्धिं मलानां जरयति च हयाद्धक्तमनने विचित्रम्‌ 

। उष्ण चाग्रं कपाय लघु सुरभिरसं शूलपिष्टम्महारि 

श्रे मस्तु प्रशस्तं कफपवनसंजादृषटमूत्रग्रहेषु ।॥ १ ॥ 

। टम्वनने रचिपक्तिदं छमहरं बल्यं कषायं सरं 

। मक्तच्छन्दकरं ठपोदरहरं सीहाश्लोफापहम्‌ । 

। वान्तौ शुद्रिकरं कफानिलहरं विष्टम्भञ्चूलपपहं 

। पाण्डो मूत्रविकारल्मलषमनं मस्तु प्रशस्तं टघु ॥ २॥ 

। लघु्वादीपनत्वाचच विषटम्भाध्माननाशनात्‌ । 

। [सरो] श्रोतःश्चद्धिकरत्वाच ताक्रादहधि (१) विकराश्ष्यते ॥ ३॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदधी मस्तुवगेः ॥ 


ददानीं तक्रयणाः कृभ्यन्त ॥ 


। घोट मथितमरुदस्वित्तक्र चेतचतुर्विंधं कथितम्‌ ॥ 

| सरसं निजठं खाद की(य) दम्मोवर्जितं मथितम्‌ । 

( सरसं निजरमाच्र निहतरसमम्बुवभितं मथितम्‌ ) 
[अध] पादसकिलप्रुदधित्तदथ [पाद] जक तक्रमादृध ॥ 
प्रत्येके च चतुणा कथा ज्ञेयाः प्रयत्नेन ॥ २॥ 

सरसं नि्जटं ज्ञेयं [घोट] मथितं रसवर्जितम्‌ । 
पादोदकमुद॒धित्तत्क्रमधञरं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
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अथ गव्यमाहेषाजतक्रखणाः। 


गव्यं तु दीपनं तक्र मेध्यमदीस्तरिदोपनित्‌ । 
माहिषं शेष्मलं तक्र [छर्म] रघु दोषत्रयापहम्‌ ।॥ ४॥ 
गुन्माशेग्रहणीशोफपाण्डामथं [य] पिरारानम्‌ 


अथ तक्रभेदानां गुणाः| 


घोटं मारुतपित्तदारि मथितं श्वासापहं शछेष्महत्‌ 
पित्तश्ेप्यविनारयुदश्चिदधिकं तक्र तिदोपापरहं ॥ 
मन्दाग्नाविरुचो तेयैव नितरामन्येषु रोभेष्वपि 

श्रेष्ठं तक्रमिदं वदन्ति पुनयस्तेनोत्तम प्राणिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथं तक्रप्रशसा। 


यथा सुराणापरतं प्रधानं 

तथा नराणां यवि तक्रमाटुः। 

अम्लेन वातं मधुरेण पित्त 

कफ कषायेण निहन्ति सद्यः ॥ ७ ॥ 
वातश्छेष्मविन।शनं [कृमिहरं] कृच्छारमरीण्येदनं 
मूत्राधातदरं प्रमेहश्मनं सीहातिंगल्मापहम्‌ | 
दुनामोदरपाण्डरो गजटरक्रूरा्तिनिष्करन्तनं 

तत्रः दपनपाचनं लघुतरं पर्थ्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ८ | 
आमातिसारे च विदश् [षू] चिक्रायां 

वातज्वरे पाण्डुषु कामेषु । 
प्रमेहगुल्मोदरवातशले 

नित्य पिवरेत्तक्रमरोचके च ॥ ९ ॥ 


100 
0 


1, 


तक्र स्वादु केपायमपकरयं भक्षं (क्य) रघृप्णं हितं 


गुल्पाक्षःपरिणामराल्यमने छदि प्रसेकापहम्‌ । 
तष्णारोचक्रमेहशोफगरजित्‌ श्ेप्माटसश्चं पयं (रं) 

सेव्यं मूत्र गदापहं ज्वरहरं स्नेहोत्थपीडापहम्‌ ॥ १० ॥ 
शीतकालऽग्नमान्दे च कोस्थे कामलीसु च। 
मागावरोधे दृष्टो च वाग्नौ (यौ) तक्रं प्रशस्यते ॥ ११ ॥ 
न (तत्‌) पुनमेधुरं शेष्मप्रकोपनपरं परम्‌ । 

वातश्च पित्तश्मन अम्र चे सिपि्तकरत्सदा ।॥ १२ ॥ 


दोषविरोषे तक्रविरोषविधिः 
वात्र (तेऽम्ै) सैन्धमोपेतं स्वादु पित्ते सरकरम्‌ 1 
कफपित्तेऽपि (पिवेत्‌ कफऽपि) वा तक्रं व्योपक्षारस्मन्वितम्‌ ॥ १३॥ 
स्थौल्यं करोति हरतेनिलमेतदेव 
यन्नाप्णतामपगतं न कद।चिदेव । 
सर्पिः शि(सि)तामधुकथुदकषाययुक्ते 


सेव्य वसन्तश्नरदागमकारवजम्‌ । १४1 


नवनीतद्वारे मथितं फथयन्ति सुधियः । 
चिरमथितं पुनरत्पत्तिकरं नरस्य दोपाणाम्‌ 1! १५ ॥) 


रोगविरोषे तक्रनिषेधः । 


नैव तक्रं श्वते दद्यान्नोप्मकले न दुचेे ¦ 
न मृष्ीम्रमदहषु न रोगे रक्तपेत्तिफरे ॥ १६ ॥ 


७, 


तक्रन्रासा | 
शरिकन्दसमप्रभशहुनिमं 
युवतीकरनिमेलनिमंभथितम्‌ । 
परिपक्रसुगन्धिकपित्थरसं 
पिव भोनूृपतक्रं सुजापटरम्‌ ।) १७ ॥ 
मथितं गोरसं घोरं द्रवमम्तुविलोडितम्‌ । 
शेतं दंडहतं सान्द्रं नामतः पर की तितम्‌ | १८ ॥ 
दवि गुणाम्बुश्वेतमिदमधदकमिति स्म्रतम्‌ 
तत्रः त्रिभागभिनने तु केवर मथितं स्मृतम्‌ । १९ ॥ 
तक्रस्योपरि यत्तोयमुदश्चित्परि कीर्तितम्‌ । 
द्‌ घस्तर्परि यत्तायं तन्मस्तु परिकीतितम्‌ ॥२०॥ 
ग्राहिणी वातला रूक्षा दुजंग तकरूजेका । 
तक्र्टघुतरा मण्डः करूचका दाधतक्रवत्‌ । २१॥ 
अक्रत्यं गयतस्तक्र क्रतुत्पेन श्चातक्रतुः (?)। 
तस्मात्‌ त्रिविष्टपे जातं तक्रं शक्रस्य दुरुभम्‌ ॥ २२॥ 
केलास यदि तक्रमास्ति भिरिश्ञः कि नीटण्डो भवेत्‌ 
वेङुण्डे यदि कृष्णतामनुभवेदवापि किं केश्वः | 
इन्द्रो दुभगतामयाद्भिजयति(तां क्षयं द्विजपतिः) लम्बोदरं गणः 
कुरितं च इवेरको दहनतामभग्नित् दिर्व्यस्ति चेत्‌ ।॥२३॥ 
यद्यं शह्ववणं हिमपटलनिभे चारुगंधः सुशीतं 
गङ्गापानी यश्युभ्र युधतिकरमयस्फारनाजजरं च । 
मन्थानेनायुविद्धे करतलरभसाद्रदुदाक्रारफेनं 
तत्तक्रं सूषधृपं त्वप्रतगुणनिभं भाग्यवन्तः पिबन्ति ॥ २४॥ 
॥ इत्यायुरवद महोद धौ सुखेन (पेण) कते तक्रवगः ॥ 


21 
॥ अथ नवनीतवर्मः कथ्यते} 


श्चातिं वर्णबछग्रदं समधुरं वृष्यं च संग्राहकं 
चातन्नं कफ (का) हारकं रुचिकरं हयं त्रिदषापहम्‌ । 
. (सवाङ्गशुखापषम्‌ ) | 
कासाध्वध्रमन्ञान्तिदे रतिकरं कान्तिप्रदे पुष्टिद 
सद्यस्कं नवनीतमुद्रतामिदं स्यासवेरोगोपहम्‌ । 
(चक्षुष्य नवनातयुद्रनव मोःसवदोपापहम्‌ ) ॥ 
शीतं बलाहय मधुराम्लत्रष्य 
शयेष्मां (च) पहं पित्तमरुत्प्रणालम्‌ । 
शोकक्षयक्षीणकृशोन्ति (ति) वृद्र- 
चलेषु पथ्यं नवनीतमुष्णे (क्त)म्‌ । २॥ 
गव्ये वा माहिषं वापि नवनीतं नेबोद्धतम्‌ | 
दस्यते बालब्रद्रानां बलक्रद्धातुवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
शीतं वर्णबलग्रदं समधुरं वर्यं हि संग्राहकं 
ह्य श्वासजरपंहं क्षयहरं पित्ताम्लवातायहम्‌ । 
कासार्ञोदिन (ताप) शोफञ्मन खस्ताङ्गपीडापटं 
सद्यस्कं नवनीतमादिप्मिदं स्यात्वरेरोगापहम्‌ ॥ 2 ॥ 
| इति नवनीतग.णाः ॥ 


॥ अथातो घृतगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
ततादो मोघरृतस्य गुणाः 


धीकान्तिस्मतिकारकं बलकरं मेधाप्रद वृद्धिकरत्‌ 
वातघ्रं श्रमनाश्चन स्वरक्ररं परित्तापट पुशटदम्‌ ¦ 
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वहेवृद्धिकरं विपाकमधुरं व्रष्ये च शीतं सदा 

सेव्यं गव्यमिदं घृतं बलकरं सच्ःसमार्षितम्‌ ॥ १॥। 
सपिंमवां चामृतं विषघ्न 

चाक्षुष्यमारोग्यक्ररं च वृष्यम्‌ | 

रसायनं मन्दमतीव मेध्यं 

रनेहात्तम च (गोः) विबुधा वदन्ति 


अथ मादहिषधघ॒तस्य गुणाः 


सपिमादिषमुत्तमं ध्रतिकरं सौख्यप्रद कान्तिदं 

वातश्छेप्मनिबर्हणं बलकरं वणप्रसादक्षमम्‌ । 
दुनौमग्रहणीषिकारलमनं मन्दानलोदोपनं (१) 

चार्यं नवगव्यतः फल (पर) मिदं ह्च मनोदारिच ॥३॥ 
माहिप्यं तन्मनुपणां च शस्तं 

ल्यं वर्य बस्तिसादं करोति | 

मेदोद्धतं मेदक्च्छैत्यकारि 

तस्मान्नित्यं सर्वकालं निपेव्यम्‌ ॥ 


आजघुतस्य गुणाः 


दीपनीयमजास्पिः चाश्रुप्यं बलवधेनम्‌ । 
कासश्रासक्षये घापि पथ्यं पानेषु तष्टघु ॥ 
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मेषी 
५ घृतस्य गुणाः 
आविकं घतमतीव गुरुन्वा 
द्ज्यमेव सुकुमारनरैध । 


ओ्घुतस्य गुणाः 


सद्य एव बलपुष्टिकरं स्या 
दृष्टज श्वयथुकासकरं च ॥ 
अन्यच्च 
गव्यं च पाचितं सिः वमिपीतकष्टापटम्‌ । 
पयसानुगुणं मेषां (षी) छ्ागीगद्‌भिकाघतम्‌ ॥ ७ ॥ 
ओ्नीधृतं बीयकटु शछेष्क्रिमिविषापहम्‌ । 
दीपनं कफवातघ्न कुष्टमुल्मोदरापहम्‌ ॥ < ॥ 
पाके लन्वादि (घ्र) कं सर्पिः न च पित्तप्रकोपनम्‌ । 
कफेऽनिले यःनिदोपे च श्वयथौ हतम्‌ (शोफ कम्पे च तद्धितम्‌ )॥ ९॥ 
पाके लघुषटं (घृप्ण) वीयं च कषाय कष़नाक्ञनम्‌ । 
दीपनी (नं) लघरं वीर्ये च विद्यादेकशचफं ध्रतम्‌ । १० ॥ 


[ 
स्त्रा्यतम 
चा्ुप्यमग्निदं स्त्रीणां सिः स्यादतमरापमम्‌ | 
वृद्धिं करोति दहा्ेरेधु पाके विषापहम्‌ ॥ ११॥ 


हस्तिनीघतम 


कषायं बद्भविण्मूत्र तत्कि (तिक्त) मग्निकर लघु । 
करेणुज हन्ति सर्पिः कष्टक्रिमिविशचंकरम्‌ (कफकुष्ठविषक्रे मीन्‌) ।\१२॥ 
5 


34 
[ (४ [1 
सषःष्टासा 

आथुतरद्ध वपुरपि ददं सौकेमा्यं करोति 
व्यायामस्त्रौनिधुवनकृतश्रान्तिविच्छदनीनम्‌ । 
पथ्यं बाल्ये वयसि तरुणे वाथके चापि पथ्यं 
नान्यतिकिखिद्धवति पुरुषे सपिषः स्थौोल्यक्रारि ॥ १३॥ 
यद्रेदागमवेदिभिनिगदितं सश्ादिहायुचेणां 
यदव चैस्तु रसायनाय कथितं स्यो जरानाश्चनम्‌ । 
यत्सारखतकल्पकान्ति मतिमल्रक्तं धियः सिद्धये 
तत्रेकायनकेतकद्युतिचयप्रायं भदा स्याद्‌ घ्रम्‌ ॥ १४॥ 
वीयोतिशीतं च गुणे विपाके 
खादु त्रिदोपेषु रसायनं च । 
तेजोबलायुष्यकरं च मेध्यं 
चा्ुष्यमेतद्‌ घृतमाहूरायाः ॥ १५॥ 
ओजस्तेजोभिवरद्धिं जनयति सुखदं कान्तिकृत्सम्यगुक्त 
पापालक्ष्मीश्रमन्नं श्वसनकसनहाऽजीणं जातज्वरघ्नम्‌ । 
शूरोदावतेरोगग्रहणिनि च पजा (मदरुज) नाशयत्याशु पित्त [पीडां] 
वात्र पित्तनाले सखरहति भवे शद्धे (खरकरमगद श्रुद्धमे) 

चेवसेव्ये (व्यम्‌) ॥ १६ ॥ 
चाक्षुष्यं व्रृष्यमायुस्मरतिधरतिकरणं राजयक्ष्माप्रकोपं [विना] 
[ रूक्षे क्षीणे च पथ्यं वलिपङितहरं सामदोपप्रकोपे । | 
भूतोन्मादग्रमत्ते बहुतिमिरमद कत्पपश्रीर [स्यादपस्मार| हारि 
स्वेषां सर्वदैव प्रथितगुणगणं साघु पथ्यं घृतं स्यात्‌ ॥ १७ ॥ 


89 


सद्यस्कं कृमिपूतं [१] च पूत्रवस्ति विश्नोधनम्‌ । 
शछ्मटं पित्तनाक्चं च वलपृष्टिविवधेनम्‌ ॥ १८ ॥ 
पुराणं तिमिरश्वासपीनसञ्वरकासनुत्‌ । 
मो ङषएटविपोन्मदग्रहापस्मारनाश्चनम्‌ ॥ १९ ॥ 
उग्रगन्धि पुराणे स्यादश्वर्पोपितं ध्रतम्‌ । 
लाक्षारसनिभं शीतं तद्धि सेग्रहापहम्‌ ॥ २० ॥ 
मदापस्मारमृ्ीयरिरःकणाक्षियोनिजान्‌ । 
पुराण जयति व्याधीन्‌ व्रणञ्चोधनरोपणम्‌ ॥ २१॥ 
अपस्मारग्रहोन्मादवतां लस्तं विदोषः । 
पूर्वक्ताथाधिक्रांस्ताश्च [१] गृणास्तदमृतोपमम्‌ ॥ २२॥ 
निरामयानां नवयोवनानां 
कत्वां गवां यच्छत धौतमद्धिः। 
वहीं विपक्त नवनी तनूनं [योग्य] 
योग्ये घृतं तद्वजराजसेविताम्‌ [१] ॥ २३॥ 

॥ इन्यायुर्वैदमहोदधौ सुपण ध्रतवगेः ॥ 


॥ इदानीं तेटगुणाः ॥ 


उष्णं विपाके कटुकं सतिक्तं 

कफ़ापहं वातनिवारण च । 
क्रिमीनिहन्याद्रलभुक्तकारि 

तेरं क्रिमिष्छेष्ममरुसखपरणार्चि ॥ १ ॥ 
तिरुतेरमरंकरोति केश्यं 

मधुरं तिक्तकषायघरुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
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बरकृत्कफवातज च [जन्तु] खज 

व्रणकण्डर तिहर च [कान्ति] दायि ॥२॥ 
कष्टृहरं कान्तिविवधेने च 

अश्च [वर्चो] विधद्धि व्रणरोपणे च। 

तिलस्य जातं खलु यच्च तैलं 

वालेषु वृद्धष्वपि तैल [पथ्य] मेतत॒ ॥ ३॥ 
न पित्तरोगे न च शोणितोस्थे 

पथ्यं ; महावातविकारसंधौं ॥ 

तिलोद्धवं तेरमुदाहरन्ति 

वाताश्रितान्‌ हन्ति समस्तदोषान्‌ ॥ ४॥ 
कटम्वीय वहु पित्तकारि 

विण्मृत्रसङ्ग कुरुतेऽतिदीपिम्‌ । 
पामादिदोषापहरं च तैर 

अभ्यज्ञनं सषपसंमवं च॒ ॥५॥ 

कटूष्णं सां तैलं कफशक्रानिलापहम्‌ । 
तीक्ष्णोष्णं पिच्छटं विसर रक्तैरण्डोद्धवं त्वति ॥ ६ ॥ 
आमवातगजेन्द्राणां शरीरवन चारिणाम्‌ । 

एक एवाग्रणी [ज] हेता एरण्डस्नेहकेखरी ॥ ८ ॥ 
कौसुम्भतेटं क्रिमिनाश्चनं च 

तेजोबलं नेत्रविनाश्नन च) 

खजृश्च केशश्च करोति कोषे [कण्ट च करोति दृष्टेः] ` ` 
त्रिदोषल वापि समीरणघ्नम्‌ ॥९॥ 
ठेपात्करंजतैलस्य दष्टिरोगविनाश्नम्‌ । 

कुष्ठे च पापभिन्ननां सवेवातविकारनुत्‌ ॥ १० ॥ 


^ 
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आश्च स्वादु हिम केश्य गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
नाप्यु (स्यु) ष्ण निम्बरज तैल क्रिमिङकष्ठरुजापहम्‌ ॥ २५॥ 
क्षौमे स्नेहमचाघ्नुष्यं पित्तकृद्वातनाक्चनम्‌ । 
आक्षजं कफपित्ते केरयं दकश्रोत्रतर्पणम्‌ = ॥ १२ ॥ 
अधोभागिकमेरण्डमन्येषां तिखवत्स्मृतम्‌ ॥ 

|| इत्यायुर्वेद महोदधे। सुषेणक्रते तैलवगः ॥ 


अथ मधुगुणाः कथ्यन्ते । 


त्रणमा (जो) धनसंधानरोपर्णं वातल मधरु | 

रुक्षं कषायमधुरं तत्तल्या मधुश्षकंरा ॥ १॥ 
त्रिदोषघ्रं मधु ्रोक्तं अन्यस्या श्रीसंनिपातरम्‌ (१) । 
रिक्राश्चासकषफच्छदिं मद वष्णाविषापहम्‌ ॥ २ ॥ 
षो जलेन संयुक्तं (अति) स्थोल्ये पिवेन्नरः 

कृशो भवति सत्याह (ग्राहा) देखन तत्र जायते ॥ ३॥ 
लेपे हित तत्र गुदाङ्कराणां 

गजोद्धवं ठेद्यमहोभिव्रद्धिः (१) । 

सर्वा गुरुधापि रसायनानां 

कासापहो वापि मधुप्रयोगः ॥ ४॥ 

मेहे हितं स्यान्पमलकछ्दिनाशः 

रिक्रातिसारे वणक्षटहन्ता । 

कण्ड्‌ व्रणघ्नो व्रणदीपनानां (पीडितानां) 

दिव्यामृतं साधु मधुप्रयोगः ॥५॥ 
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स्थावरं जङ्घमं वापि स्रत्रिमं च विषापहम्‌ (विहरेत्‌) । 
वरलीपलितनिगत्छो देहे तस्मिन प्रजायते ॥६॥ 

्षतश्ीणे हितं चैव पाडकामलरोगजित्‌ । 

स्थूल कष्णो (१) हितं चेव रक्त वापि हितं चतत्‌ ॥७॥ 
पाके खाद्‌ मधु श्रष् विपाक दोषसंयुतम्‌ | 

(तन्मयु भूवि रुद्रानां वरीणां मदसंमवम्‌ ॥ ८ ॥ 

संभवः क्रिमिकीटानां पिप्पली मधुना मह । 

अस्रेन मधुरं स्वादु तन्मधुश्वापि दोषक्रत) €) ॥९॥ 


॥ इदानीं उक्षुगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


स्निग्धश्च संनपेणन्रृहणश्च 

संजीवनः स्वादुरसः श्रमघ्नः । 

वृष्यश्च पित्तश्रमवातहारी 

दयन्तरविदाही कफर स्सितेश्चुः ॥ 
तदतसङृष्णो हि भवेद्रणे 

वृष्यो भवेत्तपणदादहहन्ता । 
सक्षारकिचिन्मधुरो रसेन 

शोषापहन्ता व्रणयोफएकती ॥ २ ॥। 
पाण्डुको भीरुकथचैव वारादश्वेतपोनकः । 
कान्तारस्तापसेक्षुः स्यात्काषेक्षुश्च विचित्रकः ॥३॥ 
नेपालो दीप्ययन्तश्च नीख्योरोप्यकोश्त्‌ । 
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इत्येता जातयः स्थृला गुणान्‌ वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ ४॥ 
सुशीतो मधुरः म्निरधो वहणः श्ेष्मवधेनः । 
अविदाहिगुसवरष्यः पौण्डको भीरुकस्तथा ॥ ५ ॥ 

अन्ये त॒ल्यगुणाः केचित्सक्षारो वंशको मतः । 
वंरावनछेतपोण्डूम्तु किञिदुष्णः स वातहा ॥ ६ ॥ 
कान्तारस्तापसेक्षुः स्याद्र्नकानुगतो मतः । 

एवगुणस्तु कष्ट्रुः सतु बातप्रकोपनः ॥ ७ ॥ 
परचीपत्रोनिरापोगेनीलापो (नेपालो) दीषेपत्रकः । 
वातघाः कफ़पित्तन्नाः सकषायविदाहिनः ॥ ८ ॥ 
करोलाकरो युडः शीतो रक्तपित्तक्षयापहा । 

अतीव मधुरो मलो (ले) मध्ये मधुरणवच ॥९॥ 
अग्रेषु (ष्वा) मधुरो जेयः उकुरारखणः स्मृतः| 

कफकरचा विदाही च रक्तपि ्तनिबरणः ॥ १० ॥ 
टकरासमवीयैस्यु दन्तनिष्पीडितो रसः । 

गुरुविदादी विष्टम्भी यार्तिकः परिकीतितः ॥ ११॥ 
एको (पक्तो) गुरूरसः स्निग्धः सतीक्ष्णः कफवातनुत्‌ । 
फ़।णितं गुरु मधुरं अभिष्यन्दि च ब्रृहणम्‌ ॥ १२॥ 
शुक्रं कफकरं चैव पित्तन्रं च विशेषतः । 

सक्षारो मधुरोऽतिमूत्रबहुलो रक्तस्य संशोधन 
मेदोनिग्रहणस्तु पित्तशषमनो वात्तविष्टम्भनः । 

शरेप्माणं जन (त्‌) च ब्रंहणकरो बल्यः सदा खास्थ्यक्रत्‌ 
वातघ्नो विषमोम्लपित्तशमनोऽसेन्योऽतिरेके सदा ॥ १३॥। 
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मत्स्यण्डिकादीनां गुणाः 


मत्स्यण्डिकायाः खण्डः श॒करपाविमलोन्नरो दिग्धः (2) 
गुरुरथ मधुरोत्तरोत्तरपाको वृष्यो रक्तपित्तविनाश्कृत्‌ । 
यावती शकंर प्रोक्ता सर्वदाहप्रणारिनी । 
रक्तपित्तप्रशमनी छरदिमूछा तषापहा ॥ १५॥ 
रूक्षा मधूकपुष्पोत्थः फाणिता वातपित्त । 

कफश्च मधुरः पाके विपाके वस्तिश्लोधनः ॥ १६ ॥ 
गुडशकरया तुल्या बस्तिश्चोधनपाचनी । 

पित्तसंशमनी चैव रक्तपित्तनिब्हिणी ॥। १७ ॥ 
मधुरा शरा चैव दिध्मातीसारनारिनी । 

रूक्षा विच्छेदनी चेव कषाया मधुरापि च ॥ १८ ॥ 


इक्षुप्ररोसा, तद्धेदाश्च । 


वृष्यः शीतोष्णपित्तं गमयति मधुरो व्रहणः शेप्मकारी । 
स्निग्धो हृवस्सरश श्रमलमनपटुमूत्गुद्धिं करोति । 
मेदोवरद्धि (विधत्ते) बधते शमयति च मलान्‌ तपेणं चेन्द्रियाणां 
दंती नि (दन्तैर्नि) प्पीड्य साक्षादस्रतमयरसो (सं) 
भक्षयेदिश्वदंडः (ड) ॥ १९ ॥ 
कान्तारो रक्तवर्णं: स्यात्कोशाकारस्तथेव च । 
श्वेतस्तु पौण्डको जेयः त्रयः म्रष्ठास्तयेक्षवः ॥ 
मधुरो मृलभावो भे) स्यान्मध्ये मधुर एवच 
अग्रभागे पुनस्तस्य इक्षोः स्याछछ्वणो लघु ॥ २० ॥ 
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भक्षयदिक्षुकं कारे भोजनस्याग्रतो नरः : 

सखभावान्मधुरोऽप्येष शुक्रो (युक्ते) वातप्रकोपनः ॥ २१ ॥ 
विदाही विष्टम्भी गुरुरतितगं श्लोषशमनः | 
कषायो ऽलङुयात्पवनजनन छर्दिकरणः । 

घतः किञ्चिकारे सकरुसदमूलाग्रद लना- 

द्विदाही तेनायं भवति [न] हितो यान्तिकरमः ॥ २२॥ 
मृलमध्यदलनाच तरक्षणात्सी [पी] यते यदि तु यान्तिको रसः। 
वातपित्तशमनस्तदा भवेत्तपणश्च मलमूत्रश्ञोधनः ॥ २४ ॥ 


गुडादीनां गुणाः । 


पित्त्चः पवनापहो सुषि [चि] करो हयस्त्रदोषापहः 

संयोगेन विशेषतः ज्वरहरः संतापशान्तिप्रदः । 

विण्पूत्रामयनाशशषनोऽग्निजननः कण्डुप्रमेहांति [त] रत्‌ 

स्निग्धखादुरसो रधुः श्रमहरः पथ्यः पराणो गुडः ॥ २५॥ 

दाहं निवारयति पित्तमपाकरोति 

ष्णां छिनात्ति विनिहन्ति च मोहमूकोम्‌ । 

शोषे विघटयति तपयतीन्द्रियाणि 

पीतः सदा ममधुरः खलु सिद्रखण्डः ॥ २६॥ 

तष्णामोहतरषास्यश्चोपरश्चनी दाहज्वरध्वक्तनी 

श्रासच्छरदिमदाय (त्ययक्कुम) महरी हृद्या च संतपणी । 

्रीणे रेतसि पावके च विषमे क्षीणे क्षते दुषेले 

ुर्बारेऽपि च रक्तपित्तकगदे सेव्या सदा शकरा ॥ २७ ॥ 
॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणकृते इश्चवगंः ॥ 
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॥ इदानी मदययगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


संदीपन मद्यमतीव तीक्ष्ण 

उध्णं च तष्टं (तृष्णा) प्रदपुष्टिदं च । 

सुस्वादु तिक्तं कटुक तथाऽम्ं 

जम्बुरसं सुस्वदनीयमेतत्‌ ॥ १ ॥ 

` काप्योपं ? रसमेदनं बलकरं मश्सकासापहं 

व्ये (वृष्यं) चैव लघुष्णदुष्टजरणं निद्रामिवृद्धिशरदम्‌ । 
पित्तासूकरफसारके च विषमे काये तथा पीनसे 

रूक्ष श्रोत्र (खोत) विश्ञोधनं रुचिकरं वातादिसंशोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
(-ेष्माणे विनिहन्ति युक्तमनि्चं सेव्यं सद्‌ प्राणिना) 
कृशे स्थूले हितं रुक्च सृक्ष्म ओतो (स्रोतो) विश्लोधनम्‌ । 
बातश्ेग्महरं पत्या (युक्त्या) पीतं विषवदन्यथा ॥ २॥ 
गुरुत (तद्‌) दोषजननं नवं, जीणमतोऽन्यथा । 
नात्यथतीक्ष्णमद्रल्पसं मारं कलुषं न'च | 


अथ सराया गणाः । 
गुल्मोदरार्शग्रह णीज्ञोफहत्स्नेहनी गरः । 
सुगनिलघ्नी मेदऽसृक्स्तन्यमूत्रकफाप (व) हा । 

अथ वारुण्या गुणाः | 


तदरूणा वारंणी हृधा ठघुतीक्ष्णा निहन्ति च । 
शुरकासारुचिश्वासविबन्धाष्मान प¶ीनसांच्‌ = ॥ ६ | 
ग्रहमष्णानलदा रुक्षा पाचनी श्रोफनाहनी । 
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अथ पथ्याव्रिभीतक्स॒रा । 


नात्यथं प्रयदा लाष्व्यां (घ्वी) यथा (पथ्या) तरेमीतिकी सुरा ॥७॥ 
व्रणे पाण्डामये कृघ्रे न चात्यथ विरुध्यते । 


अथ यवर । 


विष्टम्भिनी यवसुरा गधी रूक्षा त्रिदोषला ॥ ८ ॥ 


अथ अणिगुणाः ¦ 
यथाद्रव्यगुणोऽरिष्टः सवेमद्यगुणाधिकः । 
ग्रह णीपाण्टुङष्ठाशःशोपन्लोकोदरज्वरान्‌ ॥ ९ ॥ 
दान्ति युल्सक्रि (मि) मी लोहः (प्ीहः) कषायकटुवातरः । 
मद्रकं केखन ह्च नात्युष्णं मधुरं सरम्‌ ॥ १०॥ 
क (अ) ल्पपित्तानिरं पाण्डुमेहाश्ेःक्रिमिनाशनम्‌ । 
(सृष्ट) दृष्टिमूत्रम (श) कृद्ातो गौडस्तपेणदीपनः ॥ ११ ॥ 
भ्ृशोष्णतीक्ष्णरूक्षाम्टं हृदं रुचिकरं सरम्‌ ॥ १५॥ 
दीपने शिशिरस्पश्च पाण्डुक्रिमिविनाशनम्‌ । 
गुडेषु (क्षु) मधुमाध्वीकषरक्तं ठघु यथोत्तरम्‌ ॥ १६॥ 
कन्दमूलफलाद्य च तहद्विधात्तदासुतम्‌ । 
शाण्डाकी चासुते (तं) चान्यत्‌ कालाम्लं रोचनं ल्घु ॥ 


| इति मद्यवगः ॥ 
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उदाना काञ्िकवगेः ॥ 


धान्याम्लं भेदि तीक्ष्णं सुरमि लघुतरं शो (सो) ष्णसं स्पश शीत 
रुक्ष चेव कमनं श्रमहरविषदं वस्तिसंञ्ञाधनं च । 

शस्त वास्थापनं स्यात्‌ ठु विषशमर्न श्वासरोगापनोदि 
गण्डूषो धारणे स्यान्मुखगदनिवहे गन्धनिनौश्नं च । 

धान्याम्रं मेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तकरत्‌ स्पशश्ीतरम्‌ । 

श्रमङ्कमहरं स्च्य दीपनं वस्तिश्लोधनम्‌ ॥ १॥ 


इति काञ्जिकवगः ॥ 


॥ अथ मूत्रवगेः ॥ 


ओष्ट (मृतं) गोऽजाविमहिषीगजाश्वोष्टखरोद्धवम्‌ । 

( पित्तटं रुश्तीक्ष्णोष्णं लवणानुरसं कड्‌ । 

कृ मिशोफोदरानाहशूलपाण्डुकफानिखान्‌ । 
गुल्मारुचिविषध्ित्ङुष्टाज्ञासि जयरेष्टघु । ) 

ओष्ट गमोजावरिनारं हयगजमहिषीमूत्रवगेः खरोष्णा (राणां 
तिक्तं तीक्ष्णं लधृष्ण सर्वणसुरसं पित्तल मेदि रुक्षम्‌ । 

हय रुच्ये क्रिमित्त हतवहजनरन कष्टमेहौ विनाशी (जि) 
गुल्मानाहा्ैशूलानिरकफविषजित्‌ शोषटपाण्डूदरत्नम्‌ ॥ 

मूत्र तथाष्टादशकुष्टश्लोफपाण्टूदरोन्मादकफामयन्चम्‌ । 

सेव्यं निदश्च (१) विकारमेतत्‌ रुक्ष तथापरं ्रिमिषु प्रशस्तम्‌ । 


॥| इति मूत्रवगैः ॥ 
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।॥ अथ धान्यवगंः ॥ 


स्निग्धा वातहरस्व्रदोष्छमनः पथ्यः सदा प्राणिनां 

प्रष्ठः पौष्टिक [श्रेष्ठो व्रीहिषु षष्टिकः] श्रमहरः कृच्छादिदोषायहा । 
गोर (श्वा) श्रासितगौरतोऽपि नितरां सेव्यः करोत्युचैः 

भुक्त (शुक्र) श्रासहरस्तथा श्रमहरः कासांदिदोषापहा ॥ २॥) 
रसे पाकर खादुः पवनकफपित्तोप्चमनः 

ज्वरेऽजीणे पथ्यः सकटजवरक्षामहरणः (?) । 

शिञ्चनां बद्धानां युवतिसु ५रातिस (सु) खिनां 

अयं सेन्यो राजा भवति हि महान्ाछिरमलः ॥२॥ 

धान्यं वापितमुत्तम तदखिलं (कि) छनरोद्धबे मध्यमं 

तेयं द्दवगेपित्तं (तद्यदवापितं) तदधमे निस्सारदोपग्रदम्‌ । ३॥ 
दग्धा यद्धविच्पेष्यं तेथ (१) विपिने यद्ापिताः शालयः 

एते छिनभवा भवन्ति खलु ते त्रिप्मूत्रबन्धप्रदाः ॥ २॥) 

दशे देशे तु जाताश्च नानावणीश्र जलयः । 

तेषां स्वतः प्रधानोऽयो त्रिदोषक्लमनः परः ॥ ४ ॥ 

रक्तो भीर्कपुडरीककलमस्तूर्णा महा पुष्पकः 

दीर्धः काश्चनहायनोऽसितशि (सि) तः पुष्पाण्डजः पाण्डुकः | 
याराख्यास्तपनी यकाः शङ्नको रोध्रस्त॒ सोगन्धिकः 

धानाद्याः सपतङ्गिदुषकयुता हयाः ज्ुमाः शयः ॥ ५ ॥। 
सुसभाः (?) पाचनदीपना बलकरा स्निग्धास्त्रिदोषापहाः 
शुङ्कशटेष्मविवर्भना रुचिकराः संदीपनास्तपणाः | 
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पथ्याः सवगदे हिताः श्रमहरा: चतत्‌ भरमध्वंसिनः 

रषा व्रीहिषु षष्टिकाः कलप (म) का रक्ता महास्लालयः ।॥ ६॥ 

रोचनान्तर्पणा ह्या दीप्तस्य (?) पाचनाः । । 

गुरवो ब्रृहणाः पथ्या नानाजातीयश्चाखयः । ७॥ 

जगरामधयेरो (१) हयः खादुसंजीवनो लघुः । 

वृष्यो बलप्रदा हन्यात्‌ सघृतोऽसौ मलत्रयम्‌ ॥ ८ ॥ 

गजानं (ने) कफवातघ्नं स्वादु पित्तनिवारणम्‌ | 

रूपश्चुक्रमहातं जः सत्वश्युद्धिवरप्रदं ॥ ९॥ 

ङि [ष्ण] श्ञाठि [स्ति] त्रिदोषघ्चो मधुरः कादयहा तथा | 

पित्तघ्नः पिच्छलः शुक्ररूपवणेबरप्रदः ॥ १० ॥ 

एतं शालिगुणाः प्रोक्ता ज्ञातव्याः रास्त्रकोविदैः | 

सव परनतृणानां (र) च कृष्टरोगविनाशनम्‌ ॥ ११॥ 

सवव्याधिहरं शीघ्रं मुखद्नोधनमेव च । | 

धान्ये श्र षष्टिकं राजमोज्यं मांसे त्वां तेतिरीकरं हितं स्यात्‌ | 

पानीयं स्यान्टृष्णमर्स्नासमेतं क्षीराञ्यादौ गव्यमादो प्रशस्तम्‌ ॥ 
॥ इति शालिव्मः ॥ 

उष्णारक्षव (त) राः कषायमधुराः पाके लघुत्वादि (धि) काः 

शरेप्मश्नाः पवनादिपित्तजनकाः विष्टम्भिनः सवेदा । 

रोमाक्ादिकथान्यलक्षणसिदं प्रोक्तं चृणामग्रतः 

स॒म्यक्‌ वै बलशाकसद्रबगुषछेः पश्रात्रमः संस्थितः ॥ (१) 


| इति धान्यवगेः ॥ 
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¢^, (^ > श न्ते 
॥ अथ वाम्बधान्यग्रणाः कथ्यन्त | 
तत्रादौं मुदगुणाः । 
भदः पित्तकफापहो व्रणहरः कवा (टा) मयघ्नो रघुः 
पथ्या वात्िरिक्तजन्तुषु तथा नेत्रामये सर्वदा । 
नेवाध्मानकरस्तथानिलहरो मन्दानि (व) छे शस्यते 
मरपानामपि चोत्तमः खरकरो मूत्रामयच्छरदनः ॥ 


अयथ माः) 


माषः स्निग्धो बलमलकरः शोषणः छष्मकारी 

बीर्ये चोष्णो शटिति कुरुते रक्तपित्तपरकेषम्‌ | 

हन्याद्वातं गुरुरतिरसो रोचक्रो भक्ष (क्य) माणः 

खादुर्नित्यं भ्रमसुखजुषां जीवनीयो नराणाम्‌ ॥ १॥ 

माषो गुरुभिन्नपरीषमूत्रः 

स्निग्धोष्णवीर्योमधुरोऽनिरघ्नः । 

संतर्षणस्तन्यक्ररो बिजलेषात्‌ 

(बलग्रदः ज्युक्रकावदहभ) 

कषायभावान्न पुरीषभेदी 

न मूत्रलो मे (तै) ब बरास॒कता (१) ॥ 

स्वादुविपाके मधुरोतिखन्द्र 

संतर्षणःस्तन्यरुचिप्रद । 

मापैः समानं फलमात्मगुत्म (स) मूध काकाण्डषङे तथेव ॥ 
|| इति मापषगुणाः ॥ 


1 
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अथ कृलत्थगुणाः 
(उ) कृष्णः कुलुत्थ रसतः कषायः | 
कटु विपाके कफुमास्तन्नः ॥ 
श्रुता (शुक्रा) इमरीभ}ल्मनिषृदनश्च 
संग्राहकः पीनसकासहारी ॥ १॥ 
आनाहमेदागुदकालदहिक्ा- 
श्वासापहः शोणितपित्तकृच । 
फफ़स्य हन्ता नयनामयघ्नो 
पिशोषतो वन्यकरटित्थ (उ) युक्तः ॥ १ ॥ 


अथ राजमाषगणाः। 


राजमाषः सगे स्यः कफशयुक्र (क्राम्ट) सपित्तकृत्‌ । 
सुस्वादुत्रातलो रक्षः कषायोऽपि महागुरः ॥ ३ ॥ 
रुक्षः कषायां विषश्चोकश्युक्र- 

वलासटष्िक्षयतवरद्िकारी । 

कटुविपाके मधुर शिम्बिः 

्रद्धविष्मूत्र (मा) रुतपित्तलध ॥ ४॥ 
सितासितः पीतकरक्तवणा 

भवन्ति वै तैकविधास्तु शिवि (ग्ब्यः) :॥ 


५ | 
अथं बतट्युणाः । 

ईषत्कपायो मधुरः सतिक्तं (क्तः) 

संग्राहकः पित्तकरस्तथेष्णः ।॥ ॥ 

तिलो विपाके मधुरो बरिष्ः 

स्निग्धो व्रणाङेपनपथ्य उक्तः ॥ 
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दन्त्या ऽग्निमेधाजननोऽल्पमूत्रः 

स्तन्योऽथ केरयोऽनिलदहा गुरूध । 

तिलेषु सपिष्व सित [सर्वेष्वसितः] प्रानो 

मेध्यः सितो हीनतरस्तथान्यः॥ 

दन्त्यो व्णंबलागिनि [बुद्धि] जननः स्तन्योऽनिलघ्नो गुरः 

स्निग्धः पित्तकरोऽल्पमूत्रकरणः केरयातिपथ्यो व्रणे । 

्रदयष्णो धरतिङृत्‌ कपायमधुरस्तिक्तो विपाके कटुः 

कृष्णः पथ्यतमोऽसितोऽल्परहितो [गुणदः] दीनास्तथान्ये तिलाः ।१॥। 
इति तिलः ॥ 


॥ अथ यवगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


यवः कषायो मधुरो हिमश्च 

कटुपाकं कफपित्तहारः । 

व्रणेषु पथ्यस्तिटवश्च नित्यं 

प्रबद्धमूत्रो बहुवातवद [चा]; ॥ १॥ 
स्थैयाग्निधातखरवणं कृच 

सपिच्छ रस्थूलविरेखनश्च । 
मेदोमरुत्‌तृट्‌ [द्‌ ] हरणो विरुक्षः 
प्रसादनः शाणितपित्तयोश्च ॥२॥ 
एमिगुणैरीनमतश्च नित्यं 
विचाचेभ्योन्यथ [य] बानक्तेषै । 
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यवः कषायो मधुरः सशीतो मेहे हितः पित्तक्रफामयत्नः 
्रसृष्टवर्चोऽन्ययवः सवल्यो बल्यश्च वृष्यश्च मले हितश्र ॥ ३॥ 
शीतः कषायः सुरसश् सुशो 

मेदक्रिमिशेप्मविषापहश्च । 

माधुययुक्ता बलवांस्तयैव 

पित्तापहो वेणुयवः प्रदिष्टः ॥ ४॥ 


इति वेणयवः ॥ 


अथ गोधूमगुणाः । 


गोधूम उक्तो मधुरो गुरु. 

वस्यः स्थिरः श्युक्ररुचिप्रद् 

स्निर्धोऽ [ति] सि श्षीताऽनिरुपीतहारी [पित्तहन्ता] 
सधानकृच्छ्ार्महरः सरश्च ।॥ १॥ 

स्निग्धखादुरसो विपाकमधुरः प्रायेण चामाश्रयः 

बल्यः शीतकरः सरो रुचिकरः संधानकारी गुरुः । 
श्॒क्रश्लेष्मविवधेनो ध्रतिकरः पित्तानिलध्वंसकरत्‌ 

गोधूमस्तु मनोहरः स्थिरकरः धतो विकारापहा ॥ २ ॥ ` 


अथ कुसुम्भगुणाः । 


कटुविंषाके कटुकः कफमो 
दाहको वातहरः कुसुम्भः ॥ 


1 


अथ सिद्धाथकगुणाः । 


उष्णस्तथा स्वादुरसोऽनिलघ्नः 
पिनोल्वणः स्यात्कटुको विपाके । 
पाके रसे वापि कटुः प्रादिष्ठः 
सिद्धाथकः शोणितपित्तकता ॥ १॥ 
तीक्ष्णोष्णवीयंः कफमारुतनघ्न- 
स्तथाविधश्वासितसषपोऽपि 
अथ आटकीगुणाः। 
[आदक्यः] कफमारुतप्रश्ञमना वीर्येण चोष्णास्तथा 
हृत्पष्ठौदरमारुतामप [य] संजामेदोरुजं कवते । 
कासन्वासवमीतृषाज्वरहराः पथ्या कण्डरुजा 
या [पा] माकृष्मगन्दरेषु न तथा सुच्यास्तु पथ्या यज्ञम्‌ ॥ १ ॥ 
आढकी कफवातघ्नी इपन्मारुतकोपिनी ॥ २॥ 
तस्येतद्विदं [विधं] भोज्यं स्वादु विष्टम्भनं गुरु । 
दीपनं कफपित्तघ्नं सवेमेह्रणाशनम्‌ ॥ २३॥ 
हचं वासुखं दत्वा आटकी भद्धपूषकः । [१] मुरीचेकडढनं ॥ [१] 


सुद्रपू [यू] ष गुणाः॥ 
ञ्वरहरणबलाद्य रक्तपित्तप्रणाश् 
विदधति निपुणास्ते मद्रपू [य्‌] षं प्रशस्तम्‌ । 
अनिलमपि निहन्ति स्नेहसस्कारयुक्त 
शमयति तुदा सवरागेषु शस्तम्‌ ॥ १॥ 
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पित्तज्वरातिशमनं लघुश्ुद्र [यु] पूष 

संतापहारि तदरोचकनांश्चनं च । 

रक्तग्रसादनमिदं यदि सैन्धवेन 

युक्तं तदा भवति सवेरुजापहारि ॥ २॥ 
व्यपगतमर्दोषाः प्राणिनः क्षीणमात्रा 
अधिकतरतठषाता ये च षर्मप्रतसाः । 
ज्वलनमुखविदग्धा येऽतिसाराभिभूताः 
पुनरिदमनुजास्ते प्रुदुपु [यु] षस्य योग्याः ॥३॥ 


कुरित्थपूष (युष) गुणाः ॥ 


वीये चोलाः [ष्णाः] इरित्थाः कफपवनहराः पित्तरक्तग्रदाच्र 
पाकेऽम्लाः श्वासकासोदरहद यशिरोवस्तिश्ूलापहाः स्युः । 
मूत्राघातप्रमेहार्मरिभृश्दमनाः श्ुक्रविच्छेदनाश्च 

शरेष्ठा दुनोमङष्टश्चयथुगुदयज दरल्मतूनीगदेषु ॥ १ ॥ 


मसूरपू (यू) षगणाः ॥ 


माघ्ठरा रषवोऽतिरूक्षविशदाश्ाक्चुष्यमूत्रापहाः 

शेष्मापीन [पित्त] निबहेणा रुचिकरा वातामयान्‌ कारकाः । 
विष्टम्भ जनयन्ति कोष्ठधमने [न इृच्छारमरीदेदन 

स्वे पित्तविकारजेषु [वि] हिता हद्याध माघयेकाः ॥ १ ॥ 
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अथ कलखायगुणाः । 
प्रघ (भू) तवा (त) त (?) इुरुतेऽतिरुशचः 
कफापहः पित्तहरो नितान्तम्‌ । 


रुचिग्रदो (दः) शलकरो नराणां 
आमानुबन्धी कथितः कलाप (य) : ॥ १॥ 


॥ अथ चणकगुणाः कथ्यन्त ॥ 
रूक्षा वातकराः प्रमेहश्चमनाः बच्छरदमरीक्रेदनाः 
विड दं जनयन्ति पित्तशमना आध्मानरोगप्रदाः । 
कण्ठध्वंसहराः सभश्रसुखदाः गुक्तारुचिच्लेदनाः 
बल्या वणेकरा वियुक्तचणकाः पुंसश्च नैते रिताः ॥ १॥ 

इति श्ुष्कचणकाः ॥ 
आद्रौ व्रृष्यतमा बल्याः शछेष्मला रुचिकारकाः 
ातपित्तहराः शीता मृत्रक्ृच्छनिवारणाः ॥ २॥ 
इति आद्रेचणकाः ॥ 
रघवो भृष्टचणकाः शछमङ्मकराः पराः । 
छरदिन्ना रोचना निद्रासुखणपुष्टिरप्रदाः ॥ २३॥ 
इति भृष्टचणकःः । 


94 


असितचणकयषो दाहनाश्च विधत्ते 
प्रलमहितलन्धं (१) सवमेहप्रणाशम्‌ । 
दहनमस्चियोगाद्रातरोगापहारी 

पिदलजलविपक्रः सवेदोषध्रयाति (णाशी) ॥ ४ ॥ 


इति कृष्णचणकाः ॥ 


पित्तप्राश्रणकाः श्वेताः शछेष्मवातप्रकोप (णा) नाः । 

वलन्रन्मलविष्टम्भमन्दाग्निशधापि संयुतम्‌ (१?) ॥ ५॥ 

चणोदकं चन्द्रमरीचिशीतलं | 

प्रमेहपित्तासरुजापहारि ॥ 

पष्टिपरदं ते (नैज) गुणं दि षके 

संतपणं साधुजनमाधुरीयकम्‌ (मञ्ुलमाधुरीकम्‌) ॥ ६ ॥ 
इति श्वैतचणकाः ॥ 

श्यामाकाः कोद्रवा येऽन्ये ये चान्येऽनु च रिभ्बिकाः | 

अपथ्यास्ते न रौसनिति [शस्यन्ते] सुखिनां निसुजां तथा ॥ १ ॥ 


यद्यञ्जीयेत्यतिश्िप्रं तत्तष्घुतरं स्मृतम्‌ । 
यवगोधूममापषाश्च तिलाश्चापि नवा हिताः॥ २॥ 


|| इति धान्यः । 


॥ श्यम्‌ मवतु ठेखकवाचकयोः । श्रीमाम्बसदारिवाय नमः ॥ 
॥ श्रीरस्तु ॥ 
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आथ प्क्रन्चगमुणाः ॥ 
गोधूमफेणिका । 
मलघुरुचिरकामा फेणिकातिप्रश्स्ता 
बलयति रघुजीरा छदिनाश्चं करोति । 
बदलविम्रुखमभ [2] चम्खपित्ते विदाहं 
जररभरणयोगया मोधुमेः संप्रयुक्ता । १॥ 


फेणिया ॥ 
गुरवो ब्हणाः स्निग्धा बल्याः शुक्रकराः पराः ) 
स्त्रीषु हषं प्रयच्छन्ति माषपिष्टिकसंभवाः ॥ २॥ 


गोधूमासांजीखहुः ॥ [इः 


तोयाञ्येन विमर्दितं समसितं कृत्वा सुतरं तथा 

खण्डाज्येन पचे दरृताशनमृदौ कृत्वा सुबन्धे ततः । 
कधूर्मरियैः ससैन्धवमथो शश्चचतुजातकैः 

पुष्पालम्बमिति ब्रुवन्ति मुनयो नाम्ना महामोदकम्‌ ॥ २॥ 
बृष्यास्तु कन्दपेकरा यथाग्नि 

संवधिताः प्रीतिरुचिग्रदायकाः । 

वातं सपित्त प्रहरन्ति भक्ताः 

सन्मोदका मोदकरा नराणाम्‌ । ४॥ 
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मोदको गुरूरतीष वृष्यकः 
शटेष्मलक्विरविपाकतस्तथा । 

मन्दमाग्नि जनये ोष्टभख (2) 
मोदकोऽधिकवरग्रदः सदा ॥ ५॥ 


अस्रतफटम्‌ ॥ 


शमयति बद्‌ पित्त श्ेष्मकोपं करोति 

जनयति जठराग्निं वातरोगानिहन्ति । 

सुरतजनितखेदं तरक्षणादेव हन्या 

दग्रतफरमरुदारं चार सन्ति वे (वै) याः ॥ ६॥ 
शमयत्यक्षःकृच्छान्‌ हरति सवातं तथा पित्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


कापूरपडीया ॥ 


रुच्या बल्या बलमलकरा हयगन्धा स्थिरा च 

तेजो वणं वपुषि कुरूते शुक्रवृद्धिं करोति । 

मेदोधद्धिं जनयतितरां पित्तरोगे प्रशस्त ` 

स्पिःपक्रागुरुमधुयुता एलया सप्रयुक्ता ॥ ८ ॥ 

कपूराद्या बिदलनकरा राजयक््मापहन्त्री 

विश्वस्यैषा हितकरतमल्कछादिनी (?) भक्षणीया ॥ 

धारि किंड्रिकांपूपवटिका बटकादयः । 

बृष्यका रोचका बल्या गुरवः स्युः खयोनिवत्‌ ॥ ९ ॥ 
हन्द्रारिक्ा ॥ 
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इन्द्रारेका ॥ 


वृष्या रोचनदीपनी बलकरी गुौ अमिष्यन्दिनी 
प्रणिस्त्पणकारिणी रसवती शछष्माणमाबिभ्रती । 

सावा (मा) नाहविबन्धगुल्पलमनी पित्तास्रविच्करेदिनी 
स्नेटेनापि सुपूरिता च सततं (भक्ष्ये) क्ष क्षेयमिन्द्रारिका ॥ 


घृतपूरम्‌ ॥ 


धृतपूरं बलकरं वृष्य मधुरश्षीतलम्‌ । 
हन्ति वातं रक्तपित्त शछष्पठं च विशेषतः ॥ 


साडिया (भा) ॥ 
्षारखज रिका स्निग्धा शयुक्रमांसबलग्रदा । 


बल्या रतिकरा हया छथैरोचकनाश्चनी ॥ 
॥ क्षीरवरिका ॥ 


सुस्निग्धा वटिका च दुग्धम्रदिता कान्त्यै च सोख्यप्रदा 
तृष्णाशक्तिकरी श्रमग्रश्षमनी मन्दाम्रये दुजरा ॥ 

पित्तास्रं च विनाशयेत्त॒ संततं भक्ष्या सुपुष्टि्रदा 

तेय घटिका धृततकृता कामाग्निसंदीपनी ॥ १२ ॥ 


४, क्षीरवटिका 
तेरखपक्र ॥ 
सुस्निग्धाः क्षीरवटकाः कान्तिसौख्यबलंग्रदाः । 


वातघ्रासतौलपक्रास्ते वटका माससंमवाः ॥ १४॥ 
8 
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मुद्वटकाः । (भा) 


भू जतास्तु ये केचित्‌ रषवो रुचिकारकाः । 


# 
चणक्रद्‌कृताः । 
दुजरा लघवो रुक्चाः चणकादिक्रता मताः ॥ १५ ॥ 


काञ्जीकवटरशॐशः ॥ 


काञ्चि रुचिनिधिप्ा वटका मांससंभवाः 
वातघ्ना रोचका हृद्याः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १६ ॥ 


राजिकाचृणेसंस्कृतः । 


राजीचुर्ण विमिश्रः कफपवनहसे रोचनो दीपनः स्या- 
न्मन्दागिनिष्वंसकत्तो मलविषशमनो जारयेत्सवन्नम्‌ । 

किंवा तोयैर्विमिश्रो गुडर्वणयुतः पित्तरक्तादिहन्ता 

ठष्णामूखछोलि [भि] घातज्वरषवनहरः शुद्ररोगस्य हन्ता ॥ १७ ॥ 
तक्र कोमरमृङ्गबेरकलिकाङस्तुबुरीसंयुतं 

युक्त्यावतिंतमधेशोषमपरं भाण्डे सुधूपाव्रते । 

हवा [१] तक्रमनोहराश्च वटकास्तेषां रुचि मा्दैतं ् 
खाद सोरभभयुद्रहन्तयहरहः तान्वे्ति विश्वम्भरा ॥१८॥. 


अम्ख्वटकः ॥ ` 


अजाजीबाहीकाद्रंकमरिचरिन्धूत्थभरितः 
सुपाकः खादीयान्‌ दधिमथितवारी विरचितः ` 
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कृ तेलासंवासः क्थितमथिते स्वैरगुषितः 
विहन्ताऽसो साक्षादरुचितसुजामम्लवटकः ।॥ १९ ॥ 


वटकनकाराः । 


कूष्माण्डाधंमरीचे रिपूत्थमेथिकासदहितैः । 
स्था ‰४ 


पिरटमाषदलोत्येर्विहिता वर्काश्च वरिकाश्च ॥ २०॥ 
कोहटवडाः (भा०) ॥ 


गोधूममण्डकाः ॥ 


क्ष्ण गोधूमचृणे शरपिहितमखं खादुतोयेन सिक्तं 

संमदं सुन्दरीमभिधनपरिटुकछितं गोरं क्ष्मपिषटैः । 

अन्तः पत्रे पुतप्ने करयुगरचिता मण्डकाः श्वेतदीषां 

निश्षिप्ना भाजनेषु चिमिचिमिरमिताः पुष्टयन्तः सुसिद्धाः ॥ २१ ॥ 
ते भोज्या भक्तयुक्त्या परिव्रृतसहिता मदयुषे षिमिभश्रा 

आदक्यैवो मधर; धरतपिशितरसैजागलानूपमांमैः । 

फाठे वासन्तपूरवे प्रहरयुगयुखे भोजनं नित्यपथ्यं 

गत्रो श्चीराञ्ययुक्ता सलि (ललित) नरपने भोजनं ग्रीष्मकारे ॥ २२॥ 
गोधूगप्रण्डका रुच्या लघवथोष्णदीपनाः । 


माण्डपातिया (भा०) ॥ 


मण्टका मण्डिकाश्ैव पथ्या अगारपाचिताः ।॥ २३॥। 
अत्युष्णा मण्डका पथ्या अतिशीता गुरः स्मृता । 
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कुकूलकपंर्राष्ङन्द्राङ्गरे विपाचितान्‌ ॥ २४ ॥ 
(एकयोर्मष्टिघुन्‌ विद्याद पएषानुत्तरोत्तरम्‌ ) 

रक्तघ्ता पित्तकोपि च खादुमरुतनारिनी । १) 

वृष्णी दीपनी व्ष्या गोपूमांमारषाचिता ॥ २६॥ (१ ) 


अथ वटकादिभक्ष्याणां गुणाः ॥ 


ाहीजेमारियैरवणपृड्‌ (लारवणप्रथु) तराद्रकैः पूणेगमः 

स्विनः खादुः सुगन्धिः परिमलबहुलः कोमलः कृङ्कुमाभः । 

श्िप्रो दन्तान्तरके बुरुपुरुङुरूते व्यक्तशचब्दं यथा वा 

धन्योऽसौ यत्फपोरे प्रविश्चति वटकः कान्तया प्रीतिदत्तः । २७॥ 


कोरडा (भा०) ॥ 


 दधिबरकाः ॥ 


श्ञारिपिष्टदधिखण्डसंयुता दघ एव बरकेषु कीर्तिताः । 
घोरवातज्षमना रुचिप्रदाः पित्तमप्यपहरन्ति दारुणम्‌ ।॥ २८ ॥ 


®> 
चणकाादहेताः । 
दुर्जरं चणकादीनां बहिमान्यकरं परम्‌ । 
लघु रुच्यार्निजनन दद्यार्मांषादिपूरणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मधुरं मधुराम्ल तत्तदेव प्रकरोति च । 
कफप्रको प जननं चाणक्य पूरण स्मृतम्‌ ॥ ३० ॥ 


वेणी (भाग) ॥ ` 


गोधुमचूर्णषनवेष्टितमाषथुद- 
पिष्टं सुपकमिति वेष्टनिकः बदन्ति । 
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तां भक्षयेदतिवलं रभते (रमते) मनुष्य- 
स्तेलेन वा सह घ्रतेन सुगन्धिना वा ॥ ३१ ॥ 
तावदर्गाऽत्र भक्ष्याणो (णां) खदते साध्यतेऽपि च । 
उष्णोष्णाः सपिषा स्नाता यावचाङ्घारपाचिताः ॥ ३२॥ 
गुडगोधूमयोर्मिभ्र तेरपक्रान्नभक्षणम्‌ । 
करोति शेष्मपित्त च मारुतं चापकरषति ॥२२। तैलबदडिया (भा०)॥ 
लघवः पयं (ष) टा स्च्याः कफल्नाः शाटिसंमवाः । 
गुरवो रोचकर्चेव श्ञाटिमप्रदादिसंमवाः ॥ ३४॥ 
शाठिभु्रपापड (भाग) ॥ 

विष्टम्भी पायसो बल्यो मेदःकषकरो गुरुः । 
कफपित्तकरी बल्या गृश्राऽनिलनाशिनी ॥ ३५ ॥ 
तेरे वियक्ता बटिकाश्च ललिभिः सुदुजेरा रोचनभक्षणश्रं । 
कषफग्रकोपं जनयन्ति सथ्य विशेषतः करडा विशीणोः ॥ ३६ ॥ 

| करूरवडा; (भा०)॥ 
सक्तवो बंहणां वृष्याः तष्णापित्तकफापहाः । 
रुच्याः सद्यो बकरा भेदिनः पवनापहाः ॥ ३७ ॥ सातु (मा०)। 
संधानङ्ृतिष्टमन्न तण्डुलाः कमिहेतवः 
सुदुभरःखादुरसो बहणस्तंडलोद्धवः ॥ ३८ ॥ तण्डुलपीद (भा०) ॥ 


॥ इत्यायुतेद महोदधौ सुपेणकृते ङृताननवर्भः ॥ 
॥ ` अथ फलानां गुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादौ दाडिमस्य गुणाः ॥ 


्रिदोषश्चमनं पथ्यं वृष्यं मधुरशीतलम्‌ । 
छदैरोचकदष्णाप्ते शोफपित्तज्वरापहम्‌ ॥ १॥ 
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दाहरिक्तस्त (पित्तप्र) समनं सवेरोगविनाश्चनम्‌ । 
बलयणकरं ह्च सुपक्रं दाडिमीफलम्‌ ॥ २॥ 
अत्यम्ल मधुरं कषायग्‌णभृद्धिदद्धिसुक्तः रसे 

वीर्यं संशमनं समीरणहरं पित्तापहं दीपनम्‌ । 
किचिन्संग्रहण कफस्य हरण प्रायोऽपि पाके पुनः 
प्रख्यातं रक्षवीयेपाकविमवेरेवंयण दाडिमम्‌ ॥ ३॥ 
दाडिमं द्विविधमीडितभार्यैरम्लमेकमपरं मधुरं च । 
तत्र वातकफदारि किलाम्ल तापहारि मधुरं लघु पथ्यम्‌ ॥४।॥ 
दाडिम मधुरमम्खकषायं 

कासव्रातकफपित्तविनारि । 

ग्राहि दीपनकरं च लधृष्णं 

सीतल भरमहर सुचिदायि ॥ ५॥ 


हति दाडिमम्‌ ॥ 
अय द्राल्लारुणाः ॥ 


चश्चुष्या रक्तपित्तं मयति मधुरा शीतवीयां विपाके 

स्वादुः स्निग्धां कषाया युरुरति च तृषाल्लोषदोषापटन्त्री । 

द्राक्षा क्षीणरु (श्च) तानामपहरति वमीश्वासक्रासञ्चराती- 

स्तिक्तास्यत्वं मद्‌ च प्रवरतरफलेषुत्तमा संप्रदिष्टा ॥ £ 
सुपक्रा ॥ 

द्राक्षा सैव नु धातुव्रद्धिजननी संतधणी दोषहत्‌ 

तेष्णातिच्यवनी समीरश्षमनी छद्यामयध्वं सिनी । 

पाकेऽम्ला सुरसा रसे च मथुरा (क्रीता) शान्ता च वीर्यणसा. 

सा पक्ता विहिता ज्वरे च कफे रिष्पूत्रस्श्ञोधनी ॥ ७॥ ` 
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सीता पित्तास्त (ख) दोषं शमयति मधुरा खादुपाकरादि (ति) रुच्या 

चश्चुष्यां श्पकरासश्रमवमित्र (त) मनी श्लोषत्रष्णाज्तरघी ॥ 

दाहाप्मानश्रमादीनपनयति परा तपणी पक्तशुष्का 

द्राक्षा सुश्ीणक्रीयानपि मद्नकरा कोला (कलक्रेङि) दश्चान विधत्त 
इति द्राश्चा ॥ ॥ ८ ॥| 


जथ मातुरिङ्गगुणाः । 


चकृ (त्वक्‌ ) तिक्ता कटुका कक्रिमिहरा स्निग्धाऽनिरष्वसिनी 

मांसं बृहणवातपित्तशमनं वर्यं महादुजरम्‌ । 

अम्ल केसरमाग्नव्रद्धिजनन सश्रासकासापहं 

हिभध्माछदिठषास्यजाञ्यहरण तन्मातुलिङ्गोद्ध पम्‌ ॥ ^ ॥ 

तिक्ता स्निग्धां भवति कटुका मातुखिगस्य सा त्व्‌ 

मध्य स्निग्ध च (हरति) मधुरं ब्ृहणे वातपित्ते । 

मासं भिन्न (स्निग्ध) मवति खरु तत्केमरं कापरिध्मा- 

श्वास श्वष्मानिर जटरनिद्‌ गुन्मक्चून्मा (ला) निम्‌ ॥ १०॥ 

सिन्धू (स्थे) च्छ्ेन घनागमे (च) वसितया काटे शरत्संज्ञके 

हेमन्ते ख्वणाद्रिङ्गमरितेः सिद्धार्थचूरणाग्वितम्‌ । 

एतेस्तैः रिरिरे मधावपि युतं भ्रीप्मे गुडनान्वितं 

वैयैभूमिप साल (मातु) रिगघरुदितं सवेतंसाधारणम्‌ ॥ ११॥' 
अथ जम्बीरम्‌ ॥ 

जम्बीरमम्टं रसतो विपाके । 

वातापहं पित्तकफप्रद च । 


अन्नस्य पार्वन्व (कं त्व) चिरेण कुयोत्‌ 
सुरोचनं वदहिविषधन च॒ ॥ १२॥ 
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केटुकमधुरमम्ं सुप्रतीतं रसेषु 
रुचिकरमदराग्नेदौपनं वातहारे । 
निहत (हरत्ति) केषटमीरौ पित्तमाहस्ति बीय- 
करणफ़रमितीद वातपित्तं विपक्रम्‌ ॥ १३ ॥ 
( करणमपि न दृग रक्तपित्तं तनोति । ) 
निम्बफलं रोचकमग्निबद्धि 

करोति पित्त च सवातरक्तम्‌ । 
अचाक्षुषं शछेष्मकरं विरोषात्‌ 

युक्तन्पाकं इरुते च सथः ॥ १४॥ ` 
निम्बुकं क्रिमिसमृहनाशनं 
 तीक्ष्णमम्ल्दरापह स्म्रतम्‌ । 
वातपित्तकफश्चूलतादितं | 

नष्टधान्यरुचिरोचकप्रदम्‌ ॥ १५ ॥ 


अथ नारङ्रफटम्‌ ॥ 


नारङ्खस्य फं बठं च कुरुतं सुखादु हद लघु 
रषं वहविकरं विदादश्चमनं गुक्तान्नपक्तिप्रदम्‌ । 
सवोरोचकनाश्चनं श्रमहरं वातापहं पुष्टिदं 
भुश्त्वापि प्रतिमश्चितं न इरत फिचिदहिकारं नृणाम्‌ ।॥ १६॥ 
ईेषद्रसे मधुरसीतलमम्लतिक्त 
वीर्योद्रमाच्छमनदीपनपाचनं च 
आर्नैदयति (?) कफपित्तहरं विपाके 
नारङ्गकं फलमुदारभियो मुनीन्द्राः ॥ १७॥ 
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अथ मधुककंटी ॥ 


सुखादु पाफे रसतश्वरक्त- 

पित्तप्रकोप विलयति मांच (१) । 
द्‌दिज्यरं नाज्ञयतीति नित्य 

प्राहुश्च वैद्या मधुककंटी च ॥ १८॥ 


अथ मोचाफरम्‌ ॥ 


मोच स्वादुरसं विपाकमधुरं वीर्येण शीतं जडं 

पित्तघ्रं त्वनिखापहं गुरुतरं पथ्य न मन्दञनरे । 

सद्यो युक्तविवधेनं महर तप्णापहं शान्तिदं 

दीप्रागनेः सुखदं कफामयहरं संतपेणा प्राणिनाम्‌ ॥ १९ ॥ 


अथ नाल्किरीफटम्‌ ॥ 


स्निग्ध स्वाहुरसं विपाकमधुरं हृद्य जरं(ई) दुर्जरं 
पित्तध क्रिमिवधनं मदकरं बातामयध्वंसनम्‌ । 
आमश्टेप्मविकोपनं प्र्रमनं वहे भर मध्वंसनं 
कन्दपस्य बर ददाति नितरां तन्नाछिकिरीफ़लम्‌ 
नाटिकेरोदकरम्‌ ॥ 
सुखादुब्रप्यरपुदीपनरूक्षशीतं 
तद्रातपित्तहरवस्तिविश्ुद्धिहेतः । 


स्थान्नारिकेटस्षलिकं शशिकान्ति पथ्य 
पित्तज्वरस्य विषहारि वदन्ति वेदाः ॥ २०॥ 
# | 
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अथ नन्पफटम््‌ ॥ 


भव्यं भव्यतरं स्वादु किञ्चिदम्ं सुरोचनम्‌ । 
वातन्न मुखवैरस्यनाशनं वद्िदीपनम्‌ ॥ २१ ॥ 


अथ आमरुकाफल्म ॥ 


करमर (?) हन्ति (वातं तदम्खलवात्‌) बातदम्ं चात्पित्त माधुय 
कफ रृक्ष्कपषायं (यत्वात्‌ एटं धात्यास्तिदोषजित्‌) । २२॥ 


किंचित्खादुरसं विपाकमधुरं दोषत्रयध्वंसनम्‌ । 
मृत्रव्याधिहरं प्रमेहश्चमन विष्टम्भविच्छेदनम्‌ 

भुक्ताथुक्तहितं सदामृतरसं पथ्ये च धात्रीफलम्‌ ।॥ २३॥ 
रूक्ष खादु कषायमम्लकदटुकं स्निग्धं सुसे (१. रोचनं 

चक्षुष्यं बलवर्णंदं ध्रतिकरं वृष्यं च वुद्धिप्रदम्‌ | 
कण्टकुष्टविनाशनं ज्वरहरं तडदाहतापापहं 

जातं किंबहूना { त्रिदोषश्चमनं धात्रीफलं प्राणिनाम्‌ ॥ २४॥ 
त्रिधाफले (धात्रीफलं) दिनं (तद्‌ विनि) हनित मेहा- 
नरोचकादीन्‌ वि विधान्‌ विकारान्‌ । 

अम्लं च (म्लल्व) माधुयेकषायतः क्रमात्‌ 

दोपत्रय्च रघु शीतवीयम्‌ ॥ २५॥ 


प्राचीनामरकफरम्‌ । 


पानी य ! मलक (प्राचीनामसकं) व्रष्य खादु हेय कफापहम्‌ । 
शीतल वृष (ध्य) मायुष्यं दाहज्वरहरं परम्‌ ।' २६॥ 
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अथ जआाम्रफटम्‌ ॥ 


यार पित्तकष!खवातजनन बधा द्धा)स्थि तादमिविध 

पक्रं स्वादुरसं त्रिदोषश्चमने श्षीगङ्गपषप्रदम्‌ । 

धातोवृद्धिकरं विपाकमधुरं संतषैणं कान्तिदं 

तृष्णादयोपनिवारण रुचिकरं आक्षे (र) एरेपूृत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ 
सन्तपणीयः सक्रलेन्द्रियाणां 

बलप्रदो वृष्यतमश्च हयः । 

सत्रीषु प्रहषं विपुर ददाति 

फृखाधिराजः सहकार एव॒ । २८ ॥ 

आभर पाकस्य काले मधुरमिह रसेनेषदम्ल च हृदं 

रेतोवरद्धिं विधत्ते शमयति पवनं पाचनं दीपनं च्‌ । 

आनन्दं संदधाति प्रतिदिशति बरं बीयतः सुश्रताद्याः 
विख्याताः सपलोके ्यतिजनितकफं दुजरं कीतेयन्ति ॥ २९. ॥ 
यत्कामिन्यधरोवृषं (टसं ) भृतमिति ख्यातं विरिष्टेवेभेः 

यद्‌ देत्यप्रुखैः प्रय्लनिरतेः ष्ट सुरः सागरात्‌ । 
यन्नानाऱाचभमिः सखमावसदश्च ख्यातं च मिथ्यैव तत्‌ 

पीयुषं विधिनाऽ्य सं्चय्हरं सृष्टं रसालात्पकम्‌ ॥ ३० ॥ 


अथ कपित्थफटम्‌ ॥ 


आमं कण्टहरं कपित्थमधिरं जिह्ाजडत्वप्रदं 

तदोषत्रयकोपने पिषहरं संग्राहकं रोचम्‌ । 

पक्तं श्वासपरमिङ्कमश्रमतषारिष्मापनोदक्षमं 

सै ग्राहि विषापहं च कथितं सेव्यं ततः सर्वदा ।॥ ३१॥ 
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फ़णास (भा०) ।॥; 


दुजरो मधुराम्लश्च बातपित्तप्रणाशनः । 

वातपित्तहरथेव गुस्मेन्दाग्निकारकः ॥ २३२॥ 

मधुरा बरृहणी वृष्या पित्तला त्वक्‌ ब्ुरिप्रदा । 

पित्तश्री खादुहूद्या च मज्ञेत्याहुमणोत्तमाः ॥ ३३ ॥ 

कषायमधुरो रुक्षः कटुकः शछेष्मकारकः । 

संग्राहिद्जरो जिह्याग्राह्यकारी जडो गुरुः ॥ ३४ ॥ टेषर्‌ (भा०) ॥ 


अथ करमदंगुणाः ॥ 
करमर्द्‌ाऽतिमधुरः सुपक्रोऽम्लरसस्तथा । 
वातपित्तग्रश्लमनः शछेष्मक्रिमिविनाशनः ॥ ६५ ॥ करदं (भा०) ।; 
अथ चिञ्चागुणाः ॥ 
अम्लिकायाः फट पक्रं रक्तपित्तकरं परम्‌ । 
त्वग्‌भस्म स्यात्कषायोष्णं कफजन्त्वनिखापहम्‌ ॥ ३६॥ चचा ।॥ 
अथ मल््लातकमुणाः ॥ 


भलह्यातकस्य स्ग्मांसं बृहणं खादु शीतरम्‌ । 
तदस्थ्यग्निसम मेध्य कफवातहरं परम्‌ ॥ २७ ।; 


विबदाम्‌ (भा०)॥ 
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अथ खजरम्‌ ॥ 


खजरो रक्तपित्त शमयति मधुरः खादुपाकोऽतिशीतः 
वष्णाञ्चोषापहतो विषममदरुजाश्रासहिष्मापनोदी । 

स्निग्धो बष्यो बलासं जनयति नितरां वद्धिमान्य विधत्ते 

कान्ति वे पूष्टियुत्तया वपुषि समधिकं, मूत्रङृच्छ निहन्ति ॥ ३८ ॥ 
पिण्डख्रमध्यं च तादृगेव निग॑चते । 

विशेषादृध्वगे रक्ते दाहे पित्ते च शस्यते ॥ ३९ ॥ 


अथ सदीफटम्‌ ॥ 
सिन्दोठं कफवातपित्तश्मने रक्तातिसारापहं 
यामाकृष्ट (पामाकुष्ट) भगन्द्रामश्चमने तीवराहमरीलेदनम्‌ । 


हद्रोगेषु हितं सदा बलकरं कामाग्निसंदीपनं 
कासे क्षीणविरेचने ज्रगते (दे) शस्त च सिन्दीफ़लम्‌ ॥ ४० ॥ 


अथ सुवणकदटीफटमर ॥ 


सुबणंमोचा कफपित्त [कत] हारिणी 

विर्म्मिनी दीपनकारिणी च । 

स्तटु्जरं [सुदुर्जय] दाह विघातने [तिनी] च 

रक्तं सपित्तं प्रशमे च [शमयेत्‌] निधैतम्‌ ।॥ ४१॥ 
उतती (भा०) ॥ 

ईषत्कषाया मधुर वातपित्तनिबहेणी । 

बल्या हष्या च इदा च विरेषादृतती गुरुः ॥ ४२ ॥ 
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अथ पण्पटफट ॥ 
अश्ववत्यत्क्षस्य फरानि पथ्या 
न्यतीव हृयानि सुशीतलानि । 
निघ्नन्ति पित्त सह शोणितेन 
दाहं तषां छर्दिमरोचक च ॥ ४२३ ॥ 
[वन्ति पित्तास्वरिषार्तिदाहवृटूछर्दिशोपारुचिदोपना्े 


उदट्बरफलप्र्‌ ॥ 
भद्रं एटमतीव सुश्लीतलं च 
सद्यो निवारयति श्ोणितपित्तप्र्रम्‌ ॥ ४४॥ 
जथ उम्बाषरु्म ॥ 

मूत्रावरोधं कुरुनेऽतितीत्र 
पिरशेषतो रक्तसमीरणं च ॥ 

ञ थ ज्‌ म १. पृ;ट | 

अथ रजक्ाशरातकापलम्‌ ॥ 
सुराजकोश्चातकि पित्तधाति 
महागद शोपमदात्यये च । 
श्रमङ्कमे मेहमगन्दरं च 
व्रणेषु पित्तेष्वपि नित्यपथ्यम्‌ ॥ ४५ ॥ 

अ 2, [ (^ 

थ सरकद्ातक्षटम्‌ ॥ 
सिराक्रोशातकी पित्तहरी श्चुत्तेड विनाशनी । 
मेहे हिता सदोष्णापि पित्तच्छरदि विनाश्नी ॥ ४६ ॥ 

॥ इत्यायु्वेद महोदधौ सपेणक्रते एख्वगेः । 


१1 
अथ श्राकवगंः ॥ 


फर पय्यागत शाकमाद्ुष्कं तरुणं नवम्‌ । 

पत्र पूष्पं फलं नार कन्द्‌ संस्वेदजत्तथा ॥॥ 
शाक पदिध्ुदिष्टं सवं विध्ायथोत्तरम्‌ । 
स्वंशाकमजादेयमवाफजूपम वैरषम्‌ [१] ॥ २ ॥ 
अन्यत्रैव सुमध्यस्थकालश्चाकपुननवां [१] ॥ 


अथ तण्डुलेयकगुणाः ॥ 


शीतो रक्षो लगघरुरतित्तगां पित्तरक्तापहन्ता 

सखादुः पाक भवति च रसे खादुरेवातिष््यः । 

हन्ति व्याधीन्‌ विषमविषजान्‌ श्टेष्मवातप्रकोपं 

सद्यो मज्ञामयविधटनस्तण्डुली योऽतिषथ्यः । ३ ॥ 
रसे विपाके मधुरोऽतिशीतीौ 

रूक्षस्तषारः कफनाद्नश्च । 

सदाहपित्ते रुधिरं विषं च 

पिशेषतो हन्ति च तण्डुटीयः ॥ 


अथ वास्तुकचिल्ीराकं ॥ 


बास्तुफोऽग्निकरो रसे च मधुरः पित्तापहशाध्चुपः 

स्निग्धो वातविनाश्चनः कमिहरः इु्टादिदोपाय्हः । 

[व] चर्चोमूतरविश्योधनः प्रमथनः शप्मामयानां तथा 

दसाकानामपि यो [नो] त्तमो ठषुतरः पथ्यः सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५॥ 


४; 
वास्तुकेषु च सर्वेषु शस्यते कटवास्तुकः । 
चिद्धिवास्तुकवञ्जेया तता न्युना च किंचन ॥ ६ ॥ 
सक्षारः क्रिमिजिच्िदोपरशमनः संदौोपनः पाचनः 
चा्चुष्यो मधुरः सरो रुचिकरो पिष्म्मिश्रूलापहः । 
वचीमूत्रविश्चोधनः खरकरः स्निग्धो विपाके कटुः 
वास्तूकः, सकलामयप्रश्नमनी चिष्टी तथेबोत्तमा ॥ ७॥ 
चिष्टिताकवला (मा०) ॥ 


[ (ष्‌ (, 
अथ शश्र्राक् ॥ 
` 
कफस्य वातस्य शमं करोति 
उष्ण च पित्त कुस्तेऽग्निदीपरिम्‌ । 
हद क्रिमिं च सुरोचके च 
आध्मानविदुन्धविनाशनं च ॥ ८ ॥ [ रिग्रुलाकं | 


अथ राजिका ॥ 


राजिका कषममीरणहन्त्री 
रोचनाग्निजननी च विहव्या । 
कव हूदयमिव [ कण्टरुक्क्रिमिवि ] नाश्चनकर्त्री 
५४ (~. 
उष्णवीयेम्रुपहन्ति च शूलम्‌ ॥ ९॥ 
मद्ररीया [मा०] ॥ 


अथ उतपुष्पा ॥ 


श॒तपुष्पामवातघ्री शूलगुन्मोदरापहा । 
दीपनी च विशेषेण किंचित्पित्तप्रकोपनी ॥ १०॥ 
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अथ कुस्तुम्बरी ॥ 


सुगन्धिवोतपित्तक्ती र्वी स्च्या ज्वरे हिता । 
व्यज्ञनालङ्कृतिः शीता साऽऽद्री कुस्तुम्बरी स्मृता ॥ ११॥ 


| य राज ध. 

य वना ॥ 
बल्या वप्या च कण्टा कफपवनहरा स्यात्‌ त्रिदोपे प्रस्ता 
लध्वी मूत्रातिधातप्र्मनवमनी स्यात्तथा कृच्छृहन्त्री । 


पि्तो्रके च रक्तं विषमबिपहरी दीपनी शाकश्रेष्ठा [ वया ] 
पत्राणां राजवह्टी फलमरुलसलानाप्रवद्धि [ ?] करोति ॥ १२॥ 


अथ कुसुम्भी ॥ 


दृष्टिप्रसादं इर्ते विशेषाद्‌ 

रुचिप्रदं दीपिकरं च वहः । 
विण्मृत्रदोषापहरं मलश्च 

कोसुम्भशाकं प्रवरं बदन्ति।॥ ॥ १२३॥ 


अथ साषेपम्‌ ॥ 


अत्युष्णवीये कुरुतंऽग्निदीि 
रक्तं सपित्तं त्वथ कण्टरोगम्‌ । 
अचाक्षुषं श्युक्रकरं विदाहि 


न सेषं शाकमिदं हि पथ्यम्‌ ॥१४॥ 
10 
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अथ वातोकम्‌ ॥ 
| सदाशिवम्‌ (१) ॥ 


सक्षारं कफपित्त (वात) हारि मलकृदरहवस्तु संदीपन 
तिक्तोष्णं मधुरं तथा कटुरसं त्वीष्च पित्तप्रदम्‌ । 

हृद्य बातविफिं न मद्यपथ्यमपि तत्‌ द्रव्ये व सर्वे पूनः (१) 
(ह रुच्यमपित्तठं कफमरुज्ञत्सवंशचाकोत्तमं) 

वाताकं परिपूर्णजातसरसं बां न पक्तं दितम्‌ ॥ १५ ॥ 
वातोकं कफवातन्ने किंचितियित्तप्रकोपनम्‌ । 

सरसं मूत्रलं प्रोक्तं बलङ्रद्वालमेव तत्‌ ॥ १६॥ 
लवणमरिचच्‌र्णेनादतं रामराय 

दहनवदनपक्र जम्बुकान्त नितान्तम्‌ । 

हरति पवनमाच श्ेष्महन्त्‌ प्रसिद्ध 

जटरभरणयोज्यं चारु भोज्यं भरीतम्‌ ॥ १७॥ बृन्ताक भरितं 


अथ भिम्बीफटम्‌ ॥ 


बिम्बीफलं खादु शीतं स्तम्भनं छेष (ख) न गुरु । 
पित्ता्दादश्चोफन्च वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । १८ ॥ बिम्बीफलम्‌ ॥ 


अथ ककांटीफटम्‌ ॥ 


तिक्तं सुतीवर मधुरं तथाम्लं 

वातापहं पित्तविनाशन च । 

श्ेष्माकरं चेतनपातनं (दीपनपाचन) च 
कोरीभवं चाग्निकरं नराणाम्‌ । १९॥ 
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ककारिकराफरं गुन्मश्चलपित्तकफापहम्‌ । 
त्रिदोपमेदङ््टप्रमीषन्धुरतिक्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
कासुशासज्वरं हम्ति मारृतघ्र परं लघु | कंकोडा भा० ॥ 


अथ बूट्कञयुणाः ॥ 


करिचिरक्षारं सतिक्तं कटुकरसयुतं मूत्रकं दोषहारि 

शरे गुल्मक्षये च प्रबलतरमदाश्चासकासामयेषु । 

कण्ठ्य श्रेष्टं खराणामपहरति सज नेत्ररोगापहारि 

स्यादवं बालमूटं महदपि च हितं स्निग्धपाक्र (पकं) समीरे ॥ २१॥ 
॥ मूला भा० ॥ 


अथ सूरणः ॥ 


(क 


रुच्यो दीपनपाचनः क्रिमिहरो मन्दानलोदीपनो 

ह्यः शेष्मकरो टघुवैलकरो दु नौ मनिनाशनः । 

अक्षाणामपि पाटवं प्रकुरुते सश्चासकासापह- 

शाक्चुष्योऽपि च (ख) स्तरणः स्मृतिकरो हत्पाशशरूलापहः ॥ सरणः ॥ 


अथ मृकन्दः पिण्डाश्च ॥ 


भूकन्दस्त्वतिवातलो बरुकरः श्ेप्माणमत्यथकरत्‌ 
विष्टम्भी गुरुमेदसोपि विपमो वातामयान्‌ कारकः । 
मेहं कृ्रुंज करोति सततं तद्वातरक्तं हरेत्‌ 
पिण्डादुः करमिकोष्टकचछ्मपहूत्‌ पित्तामयध्वंसक्रः (योत्तेजनः) 
|| पिंडालुः ॥ 
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अथाद्रकं ॥ 


आद्र दीपनपाचनं रुचिकरं बरष्यं कदुष्णं वरं 

सवं मेदकरं कफामयहरं शोफापहं शूलजित्‌ । 

जिहाकण्डविशोधनं सलवणं पथ्यं सदा भोजने 

निम्बूतोयविमर्दितं कफहरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ २४॥ 
निम्बुसाधुद्रसंयुक्तमाप्रेकं त्वस्रपित्तनुत्‌ । 

दीयनीयं रुचिकरं हृच दोषत्रयापहम्‌ ॥ २५॥ ॥ आद्रकम्‌ ॥ 


अथ कुमुदोत्पटपद्मकन्दगुणाः ॥ 


कुश्रदोत्पलपब्मानां कन्दा मारुतकोपनाः । 

कषायाः पित्तशामनाः विपाके मधुरा हिमाः ॥ २६॥ 

हयाः कफहराः कन्दाः कटुकाः पित्तकोपनाः । 

मेहङुष्टकमिहरा वृष्या बल्या रसायनाः ॥ २७॥ 

कु यदोत्परपद्मानां कन्दा गुणकरा हिमाः । 

मधुराश्च कषायाश्च पित्तासुम्दाहनेरिताः (नाक्षनाः) ।) पद्मकन्द्‌ः ॥ 


अथ म्रणारगुणाः ॥ 


शीतलं रक्त पित्तघ्र दाहज्वरहरं परम्‌ । 
मृ्णालनारं ष्यं च ठष्णाछदि विनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ कमलनारः ॥ 
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अथ श्रद्काटकगुणाः ॥ 


श्रृद्धाटकः शोणितपित्तहारी 

लघुः सरो वृष्यतमो विशेषात्‌ । 

न (ति) दो (ष) तापत्रय्ोषहन्ता 
रुचिप्रदो मेहनदाहदेतुः ॥ ३० ॥ 


अथ वारिकटरोरुकगुणाः ॥ 


हन्त्यस्पित्तमरूचि वमिमोहदाहं 
वष्णामदक्कमहरं मधुरं च शीतम्‌ । 
कण्टास्यशोषश्चमन गुरु रक्तपित्ते 
क्षीणे च पथ्यमति वारिकररि (रु) कं स्यात्‌ ॥३१॥ 
नीयकन्दकी ८ $ 
अथ वजंनीयकन्द्कीतेनं ॥ 
बार द्यनार्तवं जीणं विद्धं तु कृमिभक्ितम्‌ । 
कन्दं च वजेयेत्सवं यो वा सम्यङ न रोहति । ३२॥ 
अथ करिद्रगुणाः ॥ 
सर्वदोषहरं द्य पथ्यं रेतोविकारिणाम्‌ । 
दृष्टिश्ुक्रक्षयकरं कलिङ्ग कफवातजित्‌ । ३३ ॥ | किङ्ग ॥ 
जथ कूष्माण्डगुणाः ॥ 


ष्यं वर्णकरं बलो पजननं पित्तापहं वातजित्‌ 
मूत्राधातहरं प्रमेहशमन कृच्छारमरीलेदनम्‌ । 
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विष्मूत्रम्टपन (१) वषाऽऽतिश्चमन क्षीणाङ्गपुष्टप्रदं 

कूष्माण्ड प्रवरं वदन्ति भिषजो वष्टीफलानां पुनः ॥ ३४ ॥ 
भूत्रावरोधशमनो वहुमूत्रकारी 

कृच्छमस्मरीग्रशमनो विनिहन्ति पित्तम्‌ । 

पथ्यः संशोणितसमूबल (स्ोणितसमरुल्बण) पिक्तरोगे 
तृष्णाऽपहं त्रिषु शमन (समे त) प्रुदाहरन्ति ॥ ३५ ॥ 


अथोवांस्कगुणाः ॥ 


ए (उ,) वसूः पित्तहरं श्शीतं 

मू जामयन्च रचिकारक्र च । 

सुखादु दाहोपशमं प्रस्त 

पित्ते च रोगे कफरोगवज्येम्‌ ॥ ३६॥ 

वाटुकानि च सर्वाणि दुजेराणि गूजणि (गुरूणि) च । 

मन्दाग्निं च प्रकुर्वन्ति रक्तपित्तफराणि च ॥ २७ ॥ वालुक मा० ॥ 


अथ सिन्धणी ॥ 


सिन्धणी बातक्षमनी वृष्या मधुरशीतला । 
रक्तपित्ते च दाहे च पित्तातीमां प्रशस्यते ॥ ३८ ।। संधणी भा० ॥ 


अथ चिज्ञीकाकमाचीप्रभ्रतानां गुणाः ॥ 


चिष्टी ही) वास्तुकवद्‌ हृश्वा द्या) संग्राही गुरुबातसा । 
काकमाची त्रिदोपन्नी चाङ्गेरी कफवातहृत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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वातहृद्‌ दीपनी पंजी भारंगी नालिचाष्टकौ (?) । 
मधुरौ कफपित्तघ्नौ कोसुम्भं सरोगहत्‌ ॥ ४० ॥ 
मूलकं दोपकृचामे पक्रं वातकफापहम्‌ । 

राजिका पित्तला वातकफ्स्तण्डुलीयक्रः ॥ ४१ ॥ 
वपौभू्तपित्तघी सिद्धार्थः कफवातहृत्‌ । 
ृमिपित्तकफएष्वंसी कपनः कासमर्दंकः ॥ ४२॥ 
कर्कोटकं सवाताकं पटोरं कारवेल्लकम्‌ । 

अष्ट (कुष्ट) मेहञ्वरश्वासकासमेदःक्ठापहम्‌ ।॥ ४३॥ 
सव्रेदोषहरं तेयं कूष्माण्डं बस्तिश्नोधनम्‌ । 
राजकोश्लातकीतुम्बीफलमस्यु्रपित्तहत्‌ ॥ ४४ ॥ 
त्रपुसं वातरं बातशछष्मर पित्तनाशनम्‌ । 

काटिड्ग तुच्छकं वातपित्तहच करोरुकम्‌ । ४५ ॥ 


अथ राकसस्कारकद्रव्यनिरूपणम्‌ ॥ 
लंबी (शुण्ठी) मरीचपिप्पल्यः कफवातहरा मताः । 
गुन्मशूलविवन्ध्नो टिङ्कवोतकफापहः ॥ ४६ ॥ 


पचानी (यवानी) धान्यकं जीवं (बीजं) वातपित्तकफापहम्‌ । 
सौवर्चनं (लं) विबन्धध्च सैन्धवं च त्रिदोषहूत्‌ ॥ ४७॥ 
एतैस्तु संसतं पकं भृष्टं व्यञ्जनसौरमम्‌ । 

पेयाऽऽदिकं च कम्पादीन्‌ सवेदोषान्‌ व्यपोहति ॥ ४८ ॥ 


| इत्यायु्वेदमहोदधौ सपेणक्रते एरशाकवगंः ॥ 
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॥ अथेदानीं शिखरिणी कथ्यते ॥ 


अधादकं सुचिरपयैपितस्य दधः 

खण्डस्य षोडश्च पलानि शरिप्रभस्य । 

सपिः पठं मधु परं मरिचं हिकषं 

शुण्ठ्याः पलाधमपि चाधपलं चतुणाम्‌ (<चतुजा तक्रस्य) ॥। 
क्षणे पटे रलनया मृदुपाणिघ्ष्ट 
कपूरचूर्णसुरभीकृतचारुसंस्था । 

एषा व्रकोदरङृता भु (सु) रसा रसाला 

चांखादिता भगवता मधुष्दनेन ॥ २॥ 

त्रिश्चतपसानि दश्चश्च त्वगेलाऽ्थेपर तथा । 

मध्वाञ्यस्य पलाथ च (धौ) मरीचानां (चैला) पलाधेकम्‌ ॥ ३॥ 
पलान्यषटठो च खण्डस्य पटे शुद्धेऽवधार (गाल). येत । 
कपषूासिते भाण्डे छायायां खापयेदिदम्‌ ॥ ४॥ 

एषा शिखरिणीव्युक्ता प्रदीप्ता बलयधनी । 

आयुःप्रधेनी चैव सवैरोगप्रमदनी ॥५॥ 

(ना) सान श्येत्तदृरुजास्थोल्यं नराणां सवेदा हिता । 


॥ रितीया शिखरिणी ॥ 
कपित्थमातलङ्गैखासारिवाधक (१) बीजकः । 


रकंराश्चण्ठिसाघ्ुद्रयुदवर्णः सुसंयुतैः ॥ 
सदा पथ्या नियुज्ञयाच (द्ाध्व) क्षीणे देहे च पृष्टिदा ॥७॥ 
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सुजात दधि मेदं च (निकष) वस्त्रे बद्ध्वा सुपीडितम्‌ । 
नानापुष्पष्लारम्म कुयाद्‌ दधि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
सक्तं दधिरसं श्रष् तद्ध शोधिते पटे । 

लवणेन सम युक्त्या शिखरिण्यम्रतोपमा | ९॥ 
रसाला सर्वदोषश्नी रक्तपित्तनिबर्हणी । 


॥ अन्या शिखरिणी ॥ 


सन्मातुटिङ्गस्य दल त्वगेलां 

सरंगपिप्पल्यी ससम (१) सितया समेतम्‌ ॥ 
व्योषाच गद्याणयुगभ्रयुक्तं 

स्याद्रा्तकं (१) दष्टिसमं सितवस्त्रबद्धम्‌ ॥ १० ॥ 
कपूरवासाच तथैव पश्वा- 

चक्त्या च संमद्म ता रसाल । 

एषा कृता शिखरिणी सुरसा रसाला 
सुपेणदेवेन रथाश्वहेतोः ॥ ११॥ 
आसादिता शिखरिणी परमेश्वरेण 

दोषांश सवौन्‌ विनिहन्ति वोप्रान्‌ । 
पित्तास्ररक्ता (सृगुत्था) नपि हन्ति सवान्‌ 
भोज्यानि सर्वाण्यपि जारयन्ति ॥ १२॥ 


॥ अम्रतप्रारारिखरिणी ॥ 


नारङ्ग दाडिम स्यात्पलमधुकयुतं मातुलङ्गस्य तोय 


द्राक्षातोयं समां युडदधिसदहितं शकंराऽजाजिमिशरम्‌ । 
11 
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(श्रेष्ठा पानेषु व्रष्या सित) श्रेष्ट पादे च वृष्यात्सम रिचयुता 
सैन्धवैवापितं त- 
निष्पीड्य सवेमेतत्‌ इर (रचय) शिखरिणां राजयोग्या 
यतस्ताः ।। १२ ॥ 
अन्यच्च | 


मातुटुङ्सिताऽजाजी मरीचाद्रकनागरेः । 

कपूर तरहितैयुक्त्या दधिपयुषिताः समाः ॥ १४॥ 
रसं य,गेषु सर्वेषु बदरस्य समस्य च । 

नागरं रससंमिश्र रसारेषाऽम्रतोपमा ॥ १५॥ 
अच्छ पटे च संघृष्ट रक्तपित्तनिवर्हिणी \ 


॥ चन्द्राम्रतसाविणी नाम शिखरिणी ॥ 


मातुलिङ्गकपित्थाम्टतित्तिडीकाम्लदाडिमेः । 
शकरासहिनै युक्तं दधिपिष्ट शुचौ पटे ॥ १६॥ 
योजितं मरिचाजाजीचातुजातकमभृस्तणेः । 

युक्ता चाद्रंकसंयुक्ता रसालाऽमृतसं भवा ॥ १७ ॥ 
सर्वैरोगप्रशमनी दाहपित्तनिबरंणी । 

रक्ताद्रेकहरी पथ्या सबेवातानुरोमनी ॥ १८ ॥ 
एषा शिखरिणी प्रोक्ता सुषेणेन विनिर्मिता । 


॥ अन्यच्च ॥ 
अग्रा दधिगुडाजाजीनागराप्रेकयोजिता ॥ १९॥ 
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सुचतुजातध्रृष्टा च रसाङेषाऽख्रतोपमा । 
सवेदच्छरप्रशषमनी सर्वातीसारनाक्षनी ।। २० ॥ 
पित्तोद्रेकहरी पथ्या पित्तातीसारनाशनी । 
सुपेणदेवेन कृता रसाला ह्यम्रतोपमा ॥ २१ ॥ 


॥ इति सुपेणकृते शिखरिणीवर्गः ॥ 


अथ व्यञ्जनवगेः ॥ 


दिर गूपणाजाजिमहौषधानि 

चृणी कृतानि त्रिगुण क्रमा । 

सदीप्यकं सूरणपूष (?) मांस- 

रसप्रयोगेषु च नित्यमिष्टम्‌ ।१॥ 
यवानिजीरफे त॒ल्ये तयोद्विगुण्षरणम्‌ । 

ईपत्युष (?) समायुक्तं ततो व्यज्ञनसौरभम्‌ ॥ २॥ 
सवेरोगहरं पथ्यं बातदुनामनाश्चनम्‌ । 
शण्ठीमरीचपिषप्पल्यः सम नागविचूर्णिताः ॥ ३॥ 
चच्यचित्रककापित्थसारयुक्त सुसंस्टृतम्‌ । 

सेन्धवेन समोपेतं तक्रपीतं च यत्र चित्‌ ॥४॥ 
एतद व्य ज्ञनं श्रषटं सवेवातनिवारणम्‌ । 
महागुल्मप्रश्चमनं सुषेणेन कृतं चणाम्‌ ॥ ५॥ 
सर्वेवातामये शस्तं नृणां मेषजमुत्तमम्‌ । 


॥ अन्यच्च ॥ 
मरीच दीप्यकं शुण्ठी चव्यं चित्रकमेव च ॥६॥ 
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पिप्यरीपिष्पलीमृलधान्याकाजाजितैन्धवम्‌ । 

जीरकं दाडिमं पथ्या चामर हृद्यगन्धकम्‌ । ७ ॥ 
एतत्कल्पसमं मिश्र पक्त्वा तक्रे सपिण्डकरे | 

वातशछछेष्महरा हया परमा सुचिवर्धिनी ॥ ८ ॥ 
आमातीसारश्रलक्षी यातगुल्मनिङन्तनी । 

कासश्चासहश चोग्रा मन्दा मेदायिनी (?) परा । 

उक्ता चैव सदा पथ्या सोत्तमा कठिना स्मृता ॥ १०॥ 


कथिका (भार) ॥ 


मरिचजरणशरुण्ट पिप्पलीमूखचन्यं 

दहनस्चकधान्य पिप्पली सैन्धवं च । 
अत्रपकपित्थसारं दाडिमिकानि (?) दिगु- 
युवतिकरयुपक्रं आमलक्यं सुतक्रम्‌ ॥ ११॥ 
हरति पनमा शप्मदाहं सङृनच्छ 

असरुचिजटरश्ुल चामवातातिसारम्‌ । 
विदितसकरवेदयो वैराजः सुषेणोः 
विरचयति कपित्थव्यज्जनं राजगोप्यम्‌ ॥ १२॥ 


।} अन्यच ॥ 


विकटकमजमोदा सैन्धवं जीरके ढे 
करमथितकपित्थं चित्रक पिप्पटी च । 


समधरतकृतच्ण तत्र संयोजितव्यं 
क्रथितमिह समानं योजितं रामठेन ॥ १३॥ 
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ततटवणसुधार्य मातुलङ्गस्य सारं 
कफपवनविकरारे सवदा व्यज्जन स्यात्‌ | 
वातेऽग्निमान्येऽपि च शूलमान्ये 

मूख निगृह्णतति चिरप्रवदधाम्‌ ॥ 
सुमेणदवेन कतां रसाला 

सुसोरभा रोगहराऽपि पथ्या ॥ १४॥ 


॥ इति श्रीसुपेणकृते व्यञ्ञनवगेः ॥ 
॥ इदानी मांसगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
मासं खादुमतां वरं सुबलकृत्‌ स्नेहाधिकं देहिनो 
नित्य धातुषु साम्यकच कथितं तद वणंकृद्‌ वरंहणम्‌ ॥ 


भुक्त व्िकरं च कामकरण वातादिदोषान्‌ हरेत्‌ 
तस्मादाङ्गिकदोषश्चान्तिकृतये सुज्ञीत मांसं सदा ।॥ १॥ 


अथ कवमास्युणाः ॥ 
सावा हिमखादुकपषाययुक्ता 
वृष्यारिन्रत्‌ स्नग्धलटी (2) प्रहु्ाः । 
संग्राहि वै कटुपाचिताश् 
ते संनिपतेषु हिताः समस्ताः ॥ २॥ ॥ खवरू (भा०) ॥ 


। ~ ते [ (कर _ णा 
अय कृनव्णातात्तीरगुमाः ॥ 
ईषट्ररूष्मो मधृरोऽतिव्रष्यो 
मेधाग्निस्ंवधनकारकश्च । 
बल्यो विहन्यात्स कष्एञ्वरंश्च 
वातामयाद्यान्‌ शितितित्तिरिश् ॥२॥ ॥! दृष्णतित्तिर (भा०)॥ 
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अथ गोरतित्तिरिः ॥ 
गोरस्तित्तिरिकोऽग्निङ्कत्कफहरो रुक्राऽतिपित्तापदः 
श्ेष्माणे विनिहन्ति चैष बलवान्‌ रक्तं च पित्त जयेत्‌ । 
अथ कापज्ञटः ॥ 


सोऽसश्पित्तहरोऽतिशीतरलधुबल्योऽतिवृष्यः सदा 

वाते स्यान्मृदुङष्हत्‌ कृमिहरो मेहामयध्वसनः । 

क्षीणे रेतसि मेदसाऽग्निजननः कापिज्ञलः शस्यते 
वातासुगिलयं करोति तरसा पित्ता मयध्वसकः ॥ ४॥ 


अथ बवातेकणाः ॥ ` 


पाण्डुप्रमेहपिदिकाढृमिसं भवेषु 

रोगेषु वातबहुटेषु च शस्यते च । 
वाताञ्चपित्तकफजान्‌ विनिहन्ति कीलान्‌ 
गुल्माग्निमान्दमरुचि ठचु वातेकं च ॥ ५॥ 


अथ क्करोपचक्रिकायणाः ॥ 


लघुश्च वृष्या च बलोपन्रहणी 
हया तथा क्रकरोरुचिक्रिया (सक्रकरोपचक्रिका) ॥ 
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अथ मयूरमासयणाः ॥ 


काषाय कटु कातिव्रष्यजननं सुखाद्‌ केप्य (कण्ठ्य) तथा 
सक्षारं रुचिकरारकं विषहरं मन्दानरध्वंसकम्‌ । 

(स्वयं) श्रय मेध्यमतीव हष्टिजननं भ्रोत्रेन्दरिये दाद्धरत्‌ 
स्निग्धोष्णानिलहाक्षपित्तश्चमनं मायुरमांसं संदा ॥ ७॥ 
हेमन्तकाले शिशिरे वसन्ते 

सेव्ये हि मायूरघरुशन्ति मांसम्‌ । 


अथ कुककटमांसय॒ण। ¦: ॥ 


उष्णः खदृतरो बलखरकरो वृष्यः सदा बृंहणः 

पाके स्निग्धतरो महाऽनिलहरो मेदःकषारस्यक्रत्‌ । 
आयुष्यं कुरुते क्षयेषु विषमे मेहे वमो श्ञस्यते 

प्रोक्तः कुक्कुःको हि दोषश्चमनः स्वामयध्वंसकः ॥ ९ ॥ 


अथ कपोतादिणाः ॥ 


कपोतपारावतभङ्गराजा 

जरी कुलिङ्गं गृहज पिकश्च । 
भेदारिडिडीश्युकसारिवाट्‌- 

काखञ्जरीटा हरिताः प्रशस्ताः ॥ १० ॥ 
कषाया माता रुक्षाः कराहारा मरुचराः । 
पित्त शेष्महराः पित्ता (परोक्ता) बद्धमूत्राल्पवर्चसः ॥ ११.॥ 
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सदां दोषकरस्तेषां मेदाशी मलदृषकः । 

काषाया लवणा हिमाः कफकरा वृष्याः सदा दुजरा 

विष्टम्भ जनयन्ति मूत्रवहुलं पित्तास्यदाहान्‌ किट । 
आमाध्मानकरास्त्रिदोषजनना मोहास्यवैरस्यकाः 
कृच्छाग्नेवेलकारकाः श्रमहराः दौर्गन्ध्यदाः शछेष्मलाः ॥ १२ ॥ 
एते प्रातरपि सेविताः प्रतिदिनं दोषव्रजघ्नाः खट । 

आकाश्चगामिनः स्वे बल्या वृष्याः सुदुजराः ॥ १३॥ 


कौलिङ्गखणाः ॥ 
कौटिङ्गो मधुरोऽतिद्ष्यकफकृच्छुकरारमरीद्िदनः 
पित्तास्रातिहरोऽतिश्युक्रजननः स्निग्धास्यमाधुयंद्रत्‌ । 
ल्यो मारुतनाशनः कृमिहे वायश्च नेत्रामये 
दुनोमग्रश्मी विशेषपवनध्वंसी सद्‌ा दुजरः ॥ १४॥ 


ग्राम्याणां यणाः ॥ 
ग्राम्या वातहराः स्वे बृहणाः कफपित्तलाः । 
मधुरा रसपाकाभ्यां दीपना बलवधनाः ॥ १५ ॥ 
केपोतयणाः ॥ 
कापोतः स्याट्रररतिदहिमः स्निग्धमन्दः प्रकोपी 
शटेष्मा पित्ते प्रणयविजरा जरा च चदनात्‌ [१] । 


रेतःक्षीणे श्रमहरवरः कृच्छमूत्रे निदाघे 
मोहे योज्यः स॒ भवति नृणां कायकारी बलाय ॥ १६॥ 
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अथ जाङ्गटमासणणाः ॥ 


जाङ्गलं वस्तिदोपघ्र गुरु पीनसनाशनम्‌ । 
लघुपाकं न शीतं च नातिस्निरधमदाहि च ॥ १७॥ 


अथाजाविमांसण्णाः ॥ 
 नातिशोत गुरु स्निग्ध सांसमाजमदोषरम्‌ ] 


रारीरपातसामान्यादनमिष्यन्दि ब्रहणम्‌ । 
बृहणं सांसमोरम्र पित्त ्टेष्मावरं गुरु ॥ १८ ॥ 


अथेणमांसयणाः ॥ 


एण मांसं च हव बखकरमपि ततिपत्तरक्तं निहन्ति 

पाण्डक्षीणे सदाहे कफपवनरुजो नाञ्चयत्याश्चु कलान्‌ । 
प्टीहानाहौ विबन्धं उ्वरहरणपरं मेदसोऽन्तं करोति 

रेतःक्षीणेषु योज्यं रुचिकरणटघ्र श्वासकासं छिनत्ति ॥ १९॥ 
मेदः पुच्छोद्धवं स्यात्कफपवनहरं कान्तिदं पुषटिद्‌ स्यात्‌ 

याता सुकूपित्तकृर्स्यान्मदहरविषहच्छासकासं छिनत्ति । 


अथ शराकमासगुणाः 


(वल्य वि) बलाभिष्यन्दि तत्स्यात्‌ ज्वरहरणपरं क्षीणरेतःप्रधानं 


शस्तं बातामयानां शरकजपिरितं हन्ति इष्टामयांश्च ॥ २० ॥ 
१९ 
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अथोष्टादिमांसगुणाः ॥ 


आघ सलवणं मांसं मांसमेकशफोद्धवम्‌ । 

अल्पाभिष्यन्दि वर्गोऽयं जाङ्गलः सधदाहृतः ॥ २१ ॥ 
टुः १ जलपातनिल्यादूरपानी यगोचराः । 

ये मृगाश्च विहङ्गाश्च महाभिष्यन्दना मताः ॥ २२॥ 


अथ वनचारेणां गुणाः ॥ 


माधुयाद्‌ गुरुषोऽतिरक्षदहनाः शोये मदोत्थे विषे 

रेष्ठ मूत्रपुरीषला बलकराः कासाशना्चम्रदाः । 

वात॑ पित्तरुजो हरन्ति सततं स्निग्धाश्च कारयापहाः 

सर्वे ते वनचारिणः कफहा मेहे हिताः सर्वदा ॥ २३ ॥ 


अथ मांसानां गोरवटघ्वविचारः ॥ ` 


नदेया गुरवो मध्ये यस्मात्पुच्छास्यचारिणः । 

सरस्तडागजानां तु विषात्‌ सारमो लघुः ॥ २४॥ 

अदृरगोचरा थखात्तसादुत्सोद पादलाः (१) । 

किंचिन्ुक्ताः शिरोदेशे अत्यथं गुरवस्तुते ॥ २५॥ 
अधस्तादुरवो ज्ञेया मत्स्याः सरसिजाः स्मृताः । 

उरोविचारणास्वेषां पूर्वमङ्ग रघु स्मृतम्‌ ॥ २६॥ 

शिरः स्कन्धः कटिः पृष्ठ सक्थिनी चाम आशयः । 

गुरु पूवं विजानीयाद्वातस्तुपथात्तरम्‌ (रुषवस्तु यथोत्तरं) ॥ २७ ॥ 


५॥ 


सवेश प्राणिनां देहे मध्यो गुररुदाहतः । 

पू्वेभागो गुरुः पुंसामधोभागस्तु योषिताम्‌ ॥ २८ ॥ 
उरोग्रीवं विहङ्गानां विशेषेण गुरु स्मृतम्‌ । 

पक्ष्योक्ष्ये पारयमाहृष्टो (१) मध्यभागस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ २९ ॥ 
अतीव मासं रूक्ष च विहङ्गानां पलारिनाम्‌ । 

वृंहणं मांसमत्यथं खगानां पिशिताशिनाम्‌ ॥ ३० ॥ 
मत्स्यारिनां पित्तकरं वातै धान्यचारिणाम्‌ । 

जाङ्गलान्‌पगा भ्राम्याः क्रव्यादेकशषफास्तथा ॥ ३१॥ 

प्रसहा बिल्वासाश्च यथासंघातसंजिताः (?) । 

प्रतुदा विष्किराभ्ैव रघवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ ३२॥ 


अथ वाराहमांसगुणाः ॥ 


दुनोमानिल्दोषहं कृमिहरं वाराहमांसं सदा 

स्निग्धं खेदनव्रष्यशी तवलकृद्‌ हद्रोगसंबधेकम्‌ । 
कासश्चासर्हरं प्रमेहशषमनं टिक्ाऽनिलष्वंसकं 

चक्षुष्य तु विदाहि च भ्रमहरं वाराहर्मासं सदा ॥ ३३॥ 


अथ राङ्ककूमादिगुणाः ॥ 


शहुकूमादयः खादुरसपाका मरुतपरदाः । 

स्निग्धाः शीता हिताः पित्ते वर्चःेष्मविवधेनाः ॥ ३४॥ 
कृष्णकरकटकस्तेषां बल्यः को (सो) ष्णोऽनिलापहः । 

शुक्रः सन्धानद्रस्सृषटविण्मूत्रोऽनिरपित्तहा ॥ ३५॥ 
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अथ मल्स्यगुणाः ॥ 


नदिया मधुरा मत्स्या गुरवो मान्तापहाः । 

रक्तपित्तकराः सोष्णा वृष्याः स्निग्धाल्पवर्चसः ॥ २३६ ॥। 
कषायानुरसस्तषां शिष्यः ग्रेट) रोवारभोजनः । 

रोहितो मारुतहरो नात्यथं पित्तकोपनः ॥ ३७ ॥ 
मत्स्या द्वेधा दुद्रपननदरम्बु (१) जाता 

सतखापपूर्े पञ्चधा कल्पनीयाः ॥ 

नद्याः कोपाः सारसा वेद्यतोत्था- 

स्ताडागोत्थाः सागरोत्थास्तथा स्युः । ३८ ॥ 


अथ ऋतुभेदेन मस्स्यविशोषाणां हित्वम्‌ ॥ 


क्रतुः प्रमै (ऋतौ मधौ) निञ्चरिषु प्रजाता 

मत्स्या हिता ग्रीष्मक्रतौ च चोद्याः । 

तडागजाः प्रावृषि सवे एव 

स्निग्धा बरिष्ाश्च जन्ति दोषान्‌ ॥ ३९॥ 

शरध॒तो निजरि (सर ¢ जाश्च कूपजां 

हिता हि मत्स्याः रिरिरेऽन्धिजाताः ॥ 

(शिशिरे सारसा मस्स्या वसन्ते हदसम्भवाः। 

ग्रीष्मे तु चोण्ड्यजा मत्स्याः प्राव्रृदकाठे तडागजांः ॥ ४० ॥ 
रारदि रैर्चरा मस्याः हेमन्ते कूपसम्भवाः) 

र लो नदिकावरता ग्रही रघुतरः स्प्रतः (१ । 
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अथ स्थानानुसारेण मत्स्यानां गुणाः ॥ 


सरस्तडामसंभूताः स्निधाः खादुरसाः स्मृताः |¦ ४१॥ 
कोप्या वृष्या वातहच्छे"मलाश्च 
गुल्माष्टीलनाहङृष््रदाः स्युः । 
ताडाममत्स्यो युरुवृह णीयः 
तथा च शीतो वृषदोऽतिमूत्रः । 
ताडागवनिश्चैरजाश्र मेध्या 
चत्त (१) स्थिरायुप्यवलप्रदश्चे ॥। ४३1 
मम तद्‌ श्रु (महासरस्सु) बटिनः खल्पाम्भस्खवलं मताः । 
सामुद्रो गुरुरूष्णरुक्षमधुरः शेष्मरो वौतहा स्थात्‌ 

( शेष्माधिको वातहा ) 
स स्नेहाभिविषधनो ब (ल) करो विष्टम्भकाध्मानक्रत्‌ । 
पित्तोद्रेफकफात्ययेषु विरहितो मेध्योऽतिहयः संदा 
विष्टम्भ जनये शीतपवनव्यापादमत्यग्रतः ॥ ४४ ॥ 
त्रिदोषन्नमनो हयः पित्तघ्नः पवनापहः । 
सायुद्रो रोहितः शस्तः सवरोगेषु दीपनः ॥ ४५॥ 
साथरुद्रा गुरवः स्निग्धा मधुरा नातिपित्तसः । 
उष्णा वातहरा वृष्या वर्चस्याः श्ेष्मवधनाः ॥ ४६ ॥ 
बलावहा विशेषेण मांसाशित्रा (त्वात्‌) स्सष्रद्रजाः । 
साधुद्रनेभ्यो नादेयाः स्युलेघुताद्रणोत्तराः ॥ ४७ ॥ 


ततोऽप्यत्यनरत्वाच चौयकौप्यौ गुणोत्तरौ । 
स्निग्धत्रात्खादुपाकतवात्ततो वाप्या गुणाधिकाः ॥ ४८ ॥ 
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अथ ककरादीनां गुणाः ॥ 


विष्टम्भाध्मानमेदहघ्चः क्रकरः कफ़यातहत्‌ । 
मेदः्ेष्मानिलहरो रिभ्माऽऽध्मानविकारहा ॥ ४९ ॥ 
प्ररो रोहितो मत्स्यः पित्त्चः पवनापहः । 
बृहणो वतशषमनो वात्र दीपनो लघुः ॥ ५० ॥ 
मत्स्यानां च गुरुः श्रषटो दीपनो बादनाश्नः । 
रुचिप्रदः श्ुक्रकर आदमरीदोषनाकश्नः ॥ ५१ ॥ गुरुमस्स्यः ॥ 
भृङ्गी वातविना्चनो रुचिकरो वृष्यः कफघ्नो मतः 
कण्टाको विश्चदो वृषानलकररो वाते कफे पूजितः । 
पाटीनो बलब्रष्य्चुक्रजननः शष्माकरो नित्यश्च 
तसाद्रोहितको हितो बरकरो बातात्मकः शेष्मटः ॥ ५२ ॥ 
|| इति म्स्याः ॥ 
॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणकरते मां सवगेः ॥ 
॥ इदानीं व्यायामोदर्तनाभ्यज् विधिगुणाः कथ्यन्ते । 
श्रीनारायणतैलचम्पकजपातेलेन चान्येन चा 
कार्यं मर्दनकोविदेः श्षितिश्चजां महैः सदा मर्दनम्‌ । 
चातुजातलवङ्गकुङकमनिशाभुस्तासुमांसी मवे- 
भर्णो ( णैः ) मृष्टमख्रमुदसहितेरुदर्तनं कारयेत्‌ ॥ १॥ 


पातप्नौपधसिद्धेन तैलेनाम्यञ्य मदयेव्‌ । 
न रक्षमर्दनं इुयात्तद्धि वातप्रकोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
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अधिगतसखनिद्रः सुप्रसनेन्द्रियार्मा 
सरघुजटरतरततिथक्तयङ्खि दधानः । 

अ्रमभरपरिखिन्नः स्नेहसंमरदिताङ्गः 
सवनगुरुमुपेयाद्धपतिमेदंनाय (? ॥३॥ 

अभ्यङ्गः श्रमवातहा वकरः कायस्य दाद्योघहः 
स्यादुदरर्तनमङ्गकान्तिकस्ण मेदःकफास्यजित्‌ । 
आयुष्यं हृदयप्रसादि वपुषः कण्डकमन्छदिक़त्‌ (देदङ्रत्‌) 
स्नानादेव यथते सेवितमिदं जीतैरशीतेजरैः ॥ ४॥ 


अथ व्यायामगुणाः ॥ 


सामथ्यं सकलक्रियासु रघुतामङ्खषु दीध्रि परं 

अग्रः पाटवमिन्द्रियेषु खघुतां द्द परं मेदसः । 

उत्साहं मनसः शरीररदतां श्चानित बरखाग्यापदां 

न ¢ (~ = (~ ष्‌ 
उयायामः शिरिरे बसन्तसमपे योद्मे सेवितः ॥ ५॥ 


अथ व्यायामवज्यांः ॥ 


 चातामयः पित्तरुजाऽन्विताश 
बालोऽतिव्ृद्धोऽपि ब्रञ्चोऽतिजीभः (प्यजोगी) | 
मन्दानलः स्निग्धरसानवजा 

व्यायामकष्ेषु विवजनीयाः ॥ ६ ॥ 
स्थाल्यां यथाऽनावरणीकरृता्यां 

असंहितायां न च साधुपाकः । 

अनाप्तनिद्रस्य तथा नरेन्द्राः 

उयायामहीनस्य न चानु पाकः ॥७॥ 
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अथ पादमदनगुणाः ॥ 


वैतिव्याधिहरं कफप्रश्मनं कान्तिप्रसादावहं 

त्वग्बैवण्येविनाशन रुचिकरं सर्वाङ्गदारप्रदम्‌ । 

अप्रेदा पिकरं बलोपजननं प्रस्वेदमेदोऽपहं 

पद्धयां मरदंनमादिश्चनिति मुनयः श्रेष्ठ सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ पादमदनवन्यांः । 


सुङुमारस्य भन्दाम्रेः फिंचिःक्षीणवलस्य च । 

पित्तटस्यापि नी कायं कदाचित्पादमर्दननम्‌ ॥ ९॥ 
व्यायामखिन्नगात्रस्य पृद्धयां मदनितस्य च । 

व्याधयो नोपसषन्ति वैनतेयमिवोरगाः ॥ १० ॥ 
सुवर्णवणे कुरुते शरीरं 

दृदत्वमङ्गे च ददाति सः । 

सवेक्रियाराधवमातनोति 

संमद॑न मह्वैरैः कृतं यत्‌ ॥ ११॥ 

वातव्याधि जयति इुस्ते ........-.-.. | 

८८ सवेपते मम चेष 

सग्रस्तस्या स एव समयः श्ुधितो पदैव ॥ १२॥ 

यः क्षोध्यलोभ्यभावेन कुयादाह च भोजनम्‌ । 

सुप्रव्यालां निलाव्याधीन्‌ ध्यादीन्‌ सोन्यथा यः प्रमोधतेते ॥ १३ 
यः कोकवन्यमद्वाकामि स नक्तं भोक्तुमहति । | 
संभोक्ता वासरेयश्च रात्रौरेताश्रकोरवत्‌ ” £ ॥ १४॥ ` 
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अथ भोजननियमाः ॥ 


ह ्ामिपद्मसंको चश्चण्डरोचेरपायतः । 

अतो नक्तं न भोक्तव्यं बैविद्याविदां वरैः ॥ १५ ॥ 
देवाचां मोजनं निद्रामाक्ताशो न प्रकल्पयेत्‌ 
नान्धकारे च सन्ध्यायां नाविताने निकेतने . ॥ १६ ॥ 
युक्तौ खादे मलोत्सर्गे यः संबाधास्रमाङटः 
निःशङ्कत्वात्ययात्तस्य “"कोकनस्यृमंदापमाः (१) ॥ १७ ॥। 
विवणास्विन्नविद्धिन्नविगन्धिविरसस्थिति । 
अतिजीणंमसात्य च नाद्यादमं च वांरितम्‌ ॥ १८ ॥ 


भुक्त्वा वज्योनि ॥ 


का (भा) सकरापोतपायसयानवाहवहुपयः (दरदकम्‌) । 
भोजनानन्तरं सेव्यं न जातु हितमिच्छता ॥ १९; 


भोजनविधिः ॥ 


हिते परिमितं पक्त नेत्रनासारसम्रियम्‌ । 
परीशितं च भुज्ञीतनद्रतं न विङम्बितम्‌ ॥ २०॥ 


अत्यशन मध्यशनं 
शमनमश्चतं (समशनविषमाशन) च संस्याञ्यम्‌ । 
“‹ कुयाचच्छोक्तशमनं 


बलजी वितपेशर क्रमशः" (१ ॥ २१॥ 
13 
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भोजनक्रमः ॥ 


आदो खादु स्निग्धं 

तन्मध्ये खलमलापू (लणमम्लमरु) पभोज्यम्‌ । 
रश्च द्रवं च पश्चा 

न च युक्तं भक्षयेत्कचित्‌ कफंचित्‌ ॥ २२॥ 


अग्नेश्वातुर्विध्यम्‌ ॥ 


मधुस्तिक्तो (मन्दस्तीक्ष्णो) विषमः 

समश्च वह्विथतुविधः पुंसाम्‌ । 

लघु मन्दे गुरुस्तिक्तं (तीक्ष्णे) 

स्वदयाद्‌ विषमे समं समेऽप्यद्यात्‌- ॥ २३॥ 


अथ मोजनसङ्खयाप्रस्तावः ॥ 


जीयैत्यन्ने सुखं भुक्तमेकवारं यदच्छया । 

कालमपि अुज्ञीत समाग्निस्त्वधेमात्रया ॥ २४॥ 
कठिनं दुजरं यच्च यद्विदाहकरं भवेत्‌ । 

तसं निि व्यं स्याद्‌ द्रवं रघु च शीलयेत्‌ ॥ २५॥ 


अथ विषटदूषितान्नपर्रक्षा ॥ 


ध्वाङ्क्षः खराच्‌ विङकुरुतेत्र पिकांत्यकश्च (१) 
बश्च; शिखडितनयः प्रभवेत्‌ प्रहृष्टः । 
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करोश्चः प्रमोदति विरौति च ताम्रचूड 

छदि शुकः प्रतनुते दहते कपिश्च ॥ २६ ॥ 

रक्तश्वेते चकोरस्य लोचने विषदशेनात्‌ । 

गतिश्च ठश्षि (स्खलति) हंसस्य लीयन्ते चात्र मध्चिकाः ॥ २७॥ 
यथा ठखणसंपकौत्‌ स्फुट स्फुटति पावकः । 

केषु (विप) दुशन्नसंपकंस्तथा च सुप्रतीयते ॥ २८ ॥ 

मया सुपेणेन कृतं हिताय 

प्राण प्रसादं तनयेच (१) शीघ्रम्‌ ॥ 


इत्यायु्वेद महोदधौ सुपेणक्ते भोजन विधिवर्गः ॥ 


अथ ताम्बृखगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
कपूरकङ्ञोटलवङ्गपूग- 
जातीफठेनागरखण्डपर्णेः । 
सुधाऽरमचृणं खदिरस्य सारं 
कस्तूरिकाचन्दनचृणंमिश्रम्‌ ॥ १॥ 
ताम्बूलमेतत्प्रवरं वदन्ति 
सौभाग्यदं कान्तिसुखप्रदं च । 
आरोग्यमेधास्मृतिवबुद्धिब्रद्धि 
करोति वहेरपि दीपन च॒ ।॥२॥ 
अनङ्गसंदीपनमावमध्ये 
प्रधानमेतत्समरुदाहरन्ति । 
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अतो हि सवं (रवे) सुखिनो मनुष्या 
अहरनिंन्ञे प्रीतिकरं भजन्ते ॥३॥ 
ताम्बूटपत्राणि हरन्ति वातं 

पूगीफरं हन्ति ककफम्रसेकम्‌ । 

चूण निहन्यात्कफवातपचै- 

हन्याच्च पित्ते खदिरस्य सारः ॥४॥ 
इत्थं हि ताम्बलपुदाहरन्ति 
दोषत्रयस्यापि निवारणाय । 

अतेाऽत्र सेवेत नरः कथश्िद्‌ 
विचक्षणः प्राकृतमानुषोऽपि ॥५॥ 


अथ ताम्बृखवज्याः ॥ 


न नेत्ररोगे न च रक्तपित्ते 

क्षते च दोपेनविषेन शोषे । 
मदात्यये नापि न मोहमृशछा- 

श्वासेषु ताम्बु्ुशषन्ति वचाः ॥ ५॥ 


अथ ताम्बूखकारुनियमः ॥ 


युक्त्वाऽननं सरिठ पीत्वा भक्त्वा च बहु भोजनम्‌ । 
प्रतीक्ष्य घटिकामेकां ताम्बर भक्षयेनरः ॥ ६ ॥ 
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अथ जातीफरस्गुणाः ॥ 


वातश्छेष्मप्रशमन हच वहश्च दीपनम्‌ 

यु षवेरस्यहरणं सवोयुक्तविपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
जातीफरं पाचनमग्निदीपनं 

कफ पहं केण्टरुजापह च । 

रसेकदुः (ग्रसेकह) श्रष्टमजीर्णनाशे 

अजीर्णनाथु (१) च पथ्यमेतत्‌ ॥८॥ 

कलिका दीपनी रुच्या पाके चातितरां हिमा । 
वातपित्तकफान्‌ हन्ति ज्वरच्छर्दिनिबहणी  ॥ ९॥ 


अथेसागुणाः ॥ 


एलाद्रय छदिषु मूत्रकृच्छ्र 
मदे च वै पथ्यमरोचकरे च। 


अथ जातिपलीगुणाः ॥ 


स्वादुः सुञ्चीता मधुरा च पाकि 
अरोचकं हन्ति च जातिपत्री ॥१०॥, 


अथ क्रसुकपाककाटनियमः ॥ 
ताम्बूटयोग्य क्रमुकं तु तज्ज्ञा 
मासत्रेयादध्वेभुदाहरन्ति । 


मासे व्यतीते तु भवन्ति पृणा- 
नयतीव हृदयानि मनोहराणि ॥ ११॥ 
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जय कर्सुकताम्वृखवङरषाणा सुणवङरषाः ॥ 


स्थूलं क्रमुकताम्बुरं श्ेष्मल कृमिवधेनम्‌ । 
दन्ते शुद्खवणाद्य श्ेष्मर कृमिनाशनम्‌ ॥ १२॥ 


अथ क्पूरगुणाः 


तीक्ष्णोष्णः परिणाम्ीतलतरः कण्ड्प्रमेहापहः 
नासाऽऽस्रावजलापहः कृमिहरस्तरृश्चासकासं जयेत्‌ । 
श्ेष्मघ्नश्च गरग्रहापहरणः संसुप्रजिह्याऽग्रजित्‌ 

कपूरः खलु दीप्यसोरमगुणः पित्तामयः स्फटिकः ॥ 
गलग्रहे सुप्रजिहये नाना श्राव (नासास्राव) जलाधिके । 
शछेष्ममेहकृमीन्‌ हन्ति कपूरथाक्षुषोऽपरः ॥ 
प्रमेहतटविदाह्रो लक्ष्मीसोमाग्यवधेनः ॥ १६ ॥ 


अथ कस्तूरीगुणाः 


कस्तूरी सोरभाद्या कटुकरसयुता श्रतिक्ता केषायां 
सोकाटोपापहन्त्री कफपवनहरा पित्तकृचाक्चुषी च । 
चित्तप्रोल्लासहेतुषिषमविषगरान गात्रदोग॑न्ध्यहन्त्री 
्ु्तप्णापित्तकोपं प्रश्षमयति भृशे दैन्यश्चोषं विषं च ॥ १७॥ 


अथानुटेपनवगंः ॥ 


चन्दनं रक्तपित्त दाहमृोऽतिसारचुत्‌ । 
रीतं शछेष्मरं हयं किचिद्रातप्रकोपणम्‌ ॥ १८ ॥ 
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पित्तास्र हरते सदाहदवनं व्यायादयत्तः (?) सदा 
मृरोमोहवपाविषप्रश्मनं दुर्मधिनि्णीशनम्‌ । 

कण्ड्‌ कष्टभगन्द्रस्य सदनं मृदा छिनत्ति स्फुटं 

मेदं इृच्छमपि व्यपोहति सदा दुर्नामनिणोश्चनम्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगानीकविधा व्यपोहति सदा मोपाश्रयः (?) सोरभः ॥ 
मसयाद्विमीहदोषश्चो रक्त पित्तनिब्णः । 
मृोशोपप्रशमनो वक्तृदौगेन्ध्यनाशनः ॥ २० ॥ 
शीतं पित्तविनाशनं समधुरं फिंचित्सतिक्तं तथा 
कण्डूशोफविषापहं क्रिमिहरं सौभाग्यकान्तिप्रदम्‌ । 
सौगन्ध्यं इरुते किमप्यभिनवं गात्रेषु पु्प्रद 

संतोषं विदधाति चेतसि परं स्निग्धं च वष्णाहरम्‌ । 
ऋतुषु समययोज्यं चन्दनं कुङ्कमं बा 

मृगमदघनरेपः सेव्यते सवेदेव । 
स॒रतङ्कसुमदामस्फारकपूरचूणो 

विमलधवल्वासः स्वकालोपयोग्यः ।॥ २२॥) 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदधो सुपेणकरतेऽनुरेपनवगेः ॥ 


अथातो वस्त्रगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


श्तं दुकू विमलं कफवातानुलोमनम्‌ । 
यद्रा सत्रम्थं वस्त्र त्रिदोषशमनं विदुः ॥! 
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सुश्वतं त॒ दुकरूलमत्र बलद तिपत्तप्रशान्तिप्रदम्‌ 
ओजोदीप्निविवधेन रतिकरं ममातिदाहच्छिदं । 
तष्णादोषविभेदन ध्रतिकरं कान्तिप्रद्‌ शेष्मरं 

क्षोमं शुक्कमतीव हयममलं पित्तामयध्वंसकम्‌ ॥ २॥ 
माज्ञष्ठं च पिदाहि तत्कफहरं पथ्य च वातामय- 

ध्वंसं चारुतरंसदेव इर्ते शेष्मप्रकोपं जयेत्‌ । 

उष्ण श्चीतविघातकं मलहरं सश्टेष्मवातापहं 
विचाघ...... (१) मयहरं माज्जिष्ठवस्त्रे सदा ॥ ३॥ 


॥ इत्यायुर्ेद महोदधो सुषेणक्रते चस्त्रवगेः समाप्तः ॥ 
॥ समाप्तोयं सुपेणद्तग्र्थः ॥ 
॥ श्रीसाम्बसद्‌ारिषापणमस्तु ॥ ॥ शयुं भवतु ॥ 


| श्रीसरखत्ये नमः ॥ 
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